Gymzalen onder de loep
Meer inzicht in de werkplek en het leermiddel van de vakleerkracht bewegingsonderwijs

De Koninklijke Vereniging Lichamelijke Opvoeding (KVLO) lanceert met trots de KVLO-
WerkPlekCheck: een digitale tool die vakleerkrachten in alle onderwijstypen helpt inzicht te
krijgen in de kwaliteit van hun werkplek. De tool is ontwikkeld in samenwerking met KIWA ISA
sport en is vanaf 27 oktober voor alle KVLO-leden te bereiken via www.kvlowerkplekcheck.nl.

Een veilige en gezonde werkplek als basis voor goed onderwijs

Veel vakleerkrachten werken dagelijks in gymzalen die kampen met slechte luchtkwaliteit,
matige akoestiek of verouderde voorzieningen. Dat raakt niet alleen de kwaliteit van het
bewegingsonderwijs, maar ook het welzijn van de leerkrachten zelf. Met de KVLO-
WerkPlekCheck kunnen vakleerkrachten hun werkplek eenvoudig beoordelen aan de hand van
een digitale vragenlijst. De KVLO-WerkPlekCheck maakt het mogelijk om snel en overzichtelijk te
zien hoe de werkplek ervoor staat. Vakleerkrachten krijgen inzicht in sterke punten énin
verbeterpunten van hun gymzaal of werkruimte. Daarnaast biedt de tool praktische tips,
handvatten en suggesties voor vervolgstappen om verbeteringen te realiseren.

Waarom deze tool?

Vanuit de eindrapportage ‘Grip op geluid’ (juni 2025) werd al duidelijk dat het slecht gesteld is
met de akoestiek en dagdosisgeluidsbelasting. Er zijn zelfs Kamervragen gesteld, en geheel
terecht, want veel vakleerkrachten bewegingsonderwijs werken in gymzalen die niet altijd
optimaal zijn ingericht of onderhouden. Dat merkt ook de KVLO waar leden komen met vragen
over hun werkplek en leermiddel. Denk aan veiligheid, akoestiek, ventilatie, hygiéne of de staat
van materialen. Met de WerkPlekCheck kunnen vakleerkrachten nu eenvoudig nagaan waar
verbeteringen mogelijk zijn en onderbouwd het gesprek aangaan met schoolbesturen of
gemeenten.

Voordelen van de KVLO WerkPlekCheck

Direct inzicht in de staat van de werkplek door het terugkoppelingsverslag met:
- Sterke en concrete verbeterpunten in kaart

- Praktische tips en handvatten om verbeteringen door te voeren

- Ondersteuning bij het zetten van vervolgstappen richting een betere werkplek
- Suggesties en vervolgstappen richting schoolbesturen en gemeenten

Van signaal naar actie

De KVLO wil met de KVLO-WerkPlekCheck bijdragen aan structurele verbeteringen in de fysieke
werkomgeving van vakleerkrachten bewegingsonderwijs. De tool maakt het mogelijk om
landelijke knelpunten beter in kaart te brengen en gericht de dialoog te voeren met de
beleidsmakers. Met deze tool zet de KVLO een belangrijke stap richting gezonde, veilige en
inspirerende werkplekken voor vakleerkrachten bewegingsonderwijs in heel Nederland.
Daarnaast wordt er op deze manier geborgd dat alle kinderen gelijke beweegkansen en
beweegmogelijkheden krijgen in kwalitatief hoogwaardige accommodaties.

De KVLO-WerkPlekCheck is vanaf nu gratis beschikbaar voor alle KVLO-leden via
www.kvlowerkplekcheck.nl
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