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Bewegend leren:
zorg of zegen?

Of bewegend leren een zorg of een zegen is zorgde voor een
interessante discussie tussen twee redactieleden van dit
vakblad. De één ziet het als een zorg (Herman Verveld, oplei-
dingsdocent Calo) en de ander (Monique van Ark, opleidings-
docent Pabo) als een zegen. Gelukkig zijn ze het beiden wel
over één ding eens, bewegend leren moet geen plek krijgen
in de lessen bewegingsonderwijs. Hieronder staat de discus-
sie uitgeschreven. Waar H. staat is Herman aan het woord

en waar M. staat Monique. Ze spreken beiden in de wij vorm,
Herman vanuit de Calo-visie en Monique vanuit de steeds
groter wordende groep vakleerkrachten die de dynamische
schooldag en het bewegend leren omarmen. | Vionicue van Arken

Herman Verveld

H. Het bewegend leren schiet als
paddenstoelen uit de grond, met
name in het po. Echter, op mijn
opleidingsinstituut Calo Windesheim
te Zwolle heeft vanuit een principi-
ele visie, gebaseerd op relationeel
gedachtengoed, altijd het onder-
wijs in bewegen centraal gestaan.
Leren beter bewegen vindt plaats en
komt tot stand in een betekenisvolle
beweegcontext, waarin leerlingen
de uitdagende beweegproblemen
in de verschillende activiteiten naar
eigen handelingsmogelijkheden

- samen met medeleerlingen en
onder leiding van de vakleerkracht
- kunnen aangaan en oplossen. De
Calo leidt de toekomstige vakleer-
krachten op om het beweeggedrag
van hun leerlingen in pedagogische
en methodisch-didactische zin gun-
stig te beinvloeden, zodat zij naar
eigen handelingsmogelijkheden en
in gezamenlijkheid de beweegpro-
blemen leren aangaan en oplossen.
Deze keuze hebben we gemaakt

en wij zijn daarin uitgesproken en
eigenaardig (Van der Palen, 2020a).

€_

De vakleerkracht bewegingsonder-
wijs stelt beweegproblemen cen-
traal in zijn lessen terwijl in andere
vakgebieden andere specifieke
ontwikkelingsproblematieken cen-
traal worden gesteld. Het bewe-
gend leren stelt niet die specifieke
beweegproblematiek centraal, maar
concentreert zich juist op die andere
ontwikkelingsproblematieken.

M. Wij zijn het eens dat binnen
bewegingsonderwijs het ‘beter leren
bewegen’ centraal moet staan, daar
is volgens mij geen discussie over
nodig.

Bewegend leren kan een verrijking
van vakdidactiek van andere vakken
zijn, het gaat over andere doelen (vak-
gebieden) dan beter leren bewegen
(bewegingsonderwijs). Want voordat
we met onze discussie verdergaan,
moet dit helder zijn. Het gaat dus niet
over een mogelijk verschil in visie op
bewegingsonderwijs, maar over een
visie op welke rol bewegen en spelen
kan hebben op een schooldag (bui-
ten de lessen bewegingsonderwijs.

Bewegend leren en de dynamische
schooldag zijn hip, zoals te lezen is

in het artikel Bewegend leren is hip!
van Wim van Gelder en Mirka Janssen
in dit magazine. Als je kijkt naar het
overzicht van de tien mogelijkheden
van een dynamische schooldag (zie
figuur 1in dat artikel) dan is duidelijk
dat ‘beter leren bewegen’ een sta-
tus apart heeft. Volgens mij zijn wij
daar beiden blij mee. Hek erom en
afblijven. Dus staat de inhoud van de
lessen bewegingsonderwijs los van
eventuele toepassing van bewegend
leren en is bewegingsonderwijs een
belangrijk onderdeel van een dynami-
sche schooldag.

Ook bij ons op de Pabo van
Hogeschool Leiden zijn de bewe-
gend leren zaadjes gepland. We
hebben al jaren het lectoraat Natuur
en ontwikkeling kind. Zij zijn onder
andere bezig met het onderzoeken
wat buitenonderwijs (een vorm van
bewegend leren, je zit immers niet stil
op een stoel) kan betekenen voor de
ontwikkeling van het kind en dus ook
voor het leren (zie het artikel Wat je
buiten leert, komt beter binnen van
Stefan de Beukelaar & Ellen Rohaan,
2023). Meerdere docenten van de
pabo geven de colleges (gedeelte-
lijk) buiten. Hiernaast is de vakgroep
rekenen zeer bevlogen met het
dynamisch maken van hun colleges
onder andere door middel van het
toepassen van bewegend leren. Op
deze manier wordt er gewerkt aan
een meer dynamische schooldag
voor studenten als één van de midde-
len om de taakgerichtheid en betrok-
kenheid van studenten te verhogen.
Vakleerkrachten bewegingsonderwijs
kunnen hun collega’s op weg helpen
en advies geven hoe ze het onderwijs
dynamischer kunnen maken.
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H. Gaan we met bewegend leren de
specifieke beweegproblematiek dan
met andersoortige ontwikkelingspro-
blematieken aanvullen of zal dit het
leren beter bewegen langzamerhand
gaan vervangen? Met andere woor-
den: gaat deze groeiende aandacht
voor andersoortige ontwikkelings-
problematieken het kerndoel van
onze lessen niet verdringen, namelijk
beweegvaardig worden? Uit reacties
van mijn collega-opleiders begrijp ik
dat ik mij niet zo druk moet maken
over deze ontwikkeling, want bewe-
gend leren zal het beter leren bewe-
gen niet in de weg gaan zitten, laat
staan gaan vervangen. Deze ontwik-
keling sluit immers toch goed aan op
het belang van goed bewegingson-
derwijs, bewegen, spelen en sport op
school: 2+1+27!

M. Volgens ons zal bewegend leren
de aandacht voor de kerndoelen
bewegingsonderwijs ook niet verdrin-
gen, het is zowel geen aanvulling op
als geen vervanging van het bewe-
gingsonderwijs. Het is een didactisch
middel om aandacht en betrokken-
heid te genereren en soms tot begrip
te komen of te helpen bij memorise-
ren. Er wordt nergens geconcurreerd
met de kerndoelen van bewegings-
onderwijs of aangegeven op welke
manier je deze moet behalen. Het zijn
twee totaal verschillende zaken, die
naast elkaar bestaan.
Bewegingsonderwijs en bewegend
leren vallen wel beide onder de para-
plu van een dynamische schooldag
(Van Gelder, et al. 2021), maar zijn
verschillend van aard en doel. Net
zoals ‘schoolomgeving’ en ‘inrichting
van de klas’ ook beide onderdelen van
de dynamische schooldag zijn, maar
geen invloed op elkaar hebben, ze
bestaan naast elkaar. Je kunt het zien
als verschillende factoren (knoppen)
binnen het vormgeven van een dyna-
mische schooldag, als je alle knoppen
aandraait ontstaat er een zeer dyna-
mische schooldag.

In artikel Bewegend leren is hip! van
Wim van Gelder en Mirka Janssen
(2023) wordt beschreven dat bewe-
gend leren uit drie uitingsvormen
bestaat: bewegen tussen’, ‘tijdens’

het leren en het leren en bewegen
‘om’ te leren. De reden waarom deze
werkvormen worden ingezet is, omdat
we de leerlingen een dynamische dag
willen aanbieden. Hiernaast weten
we uit onderzoek dat bewegen in z'n
algemeenheid (zelfs als het tijd kost)
niet ten koste gaat van de leerpresta-
ties. Sterker nog, er zijn aanwijzingen
dat het leerprestaties kan verbeteren,
bijvoorbeeld bij rekenen (zie artikel
Bewegend leren: stand van zaken
vanuit de wetenschap van Johan
Koedijker en Hilde Krajenbrink, 2023).
Daarnaast kunnen kinderen die bewe-
gen in de klas zich langer concen-
treren. Ook zijn leerlingen tijdens de
lessen bewegend leren meer betrok-
ken dan reguliere lessen en ervaren
leraren in Nederland dat bewegend
leren een positieve bijdrage levert
aan de motivatie van leerlingen om
naar school te gaan. Dit zijn nog meer
redenen om aan de slag te gaan met
bewegend leren. In het artikel van
Koedijker en Krajenbrink (2023) staat
hier meer over en zijn de bronnen te
vinden. Uiteraard moeten de activi-
teiten en de begeleiding daarvan wel
aan (hoge) kwaliteitseisen voldoen!
In dit magazine worden meerdere
activiteiten uitgewerkt via het kwali-
teitskader, zodat de kwaliteit getoetst
kan worden.

Tijdens de twee uitingsvormen

van bewegend leren staat er geen
beweegdoel centraal (zie het artikel
van Van Gelder en Janssen, 2023),
immers de cognitieve taak moet hier
voorop staan. Het bewegen moet
geautomatiseerd zijn en makkelijk
genoeg om ruimte te geven aan
cognitieve processen. We moeten
niet gaan werken vanuit angst dat een
les bewegingsonderwijs ingezet gaat
worden om de reken- en taaldoelen
te bereiken. Dit zou hoogstens een
enkele keer bijvangst kunnen zijn,
maar nooit het hoofddoel. Het is aan
de vakleerkrachten zelf, de alo’s en
KVLO om een duidelijke visie te heb-
ben wat er bij het vak bewegingson-
derwijs hoort (beter leren bewegen)
en wat niet.

H. Laat mij duidelijk zijn. Ook ik ben
een voorstander van het richten van
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de blik van de vakleerkracht naar
buiten, waarbij het belang van een
gezonde leefstijl en een duurzame
introductie in de sport- en beweeg-
cultuur wordt onderkend. Ook ben ik
helemaal niet tegen persoonlijke en
sociale vorming binnen het onder-
wijs. Maar zijn dit niet voornamelijk
overkoepelende leerdoelen die vanuit
de drie algemene onderwijsdomei-
nen van kwalificatie, socialisatie en
subjectificatie als zodanig kunnen en
moeten worden geformuleerd (Biesta,
2011)? Het huidige onderwijssysteem
- waar natuurlijk best veel op aan

te merken valt - wordt gekenmerkt
door verschillende vakgebieden die
vakspecifieke leerdoelen uitdragen.
En de vakleerkracht bewegingson-
derwijs maakt het mogelijk dat het
ontwikkelingsveld ‘bewegen’ voor

de leerlingen wordt geopend, net als
leerkrachten van andere vakgebieden
dat voor hun specifieke ontwikke-
lingsvelden mogelijk maken, zoals;
het muzische, de andere kunsten,

de talige en historische wereld, de
natuur- en cijffermatige wetmatighe-
den, het spirituele en vakgebieden als
biologie, economie en aardrijkskunde.
Deze specifieke onderwijsvelden
kennen elk zo hun eigen uitdagingen
en problematieken, die samen met
de leerlingen worden aangegaan en
waarin ze zich verder kunnen ontwik-
kelen en bekwamen. Schoenmaker,
blijff dus bij je leest! Ons vak is een
fantastisch en specifiek ambacht.

Het is al een hele klus om je zodanig
pedagogisch, didactisch en metho-
disch te bekwamen om goede en
adequate lessen bewegingsonderwijs
te geven. Als je je vervolgens ook

nog expliciet moet richten op andere
vormingsdoelen, wordt ons vak een
toverbal en lijkt het overal goed voor,
maar mist het de kern waar het alle-
maal om draait.

M. Ons vak zal ook een fantastisch en
specifiek ambacht blijven en bewe-
gend leren zal de inhoud van de les
bewegingsonderwijs niet verande-
ren. Ook wordt er niet verwacht dat
de vakleerkracht de kerndoelen van
rekenen en taal leert kennen. Immers,
de leerkracht bewegingsonderwijs is
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daar niet toe opgeleid. Waarom is vol-  motorische vaardigheden eenvoudig (collega’s). Als laatste is het voor de de eerste jaren zou moeten richten van de dynamische schooldag aan magazine. Remco Hoeymans (2023),

gens ons de vakleerkracht de ideale genoeg zijn om te kunnen inzetten betrokkenheid van de vakleerkracht op het geven van super goed bewe- de beurt en als dit allemaal staat is rekenspecialist, heeft een artikel

motivator van het bewegend leren? tijdens het bewegend leren en kan enorm waardevol om op een andere gingsonderwijs voor alle kinderen. bewegend leren het sluitstuk. voor ons geschreven dat de brug
9 Hij/zij kent het belang van bewegen hier variatie in aanbieden. Een andere ~ manier betrokken te zijn bij het team Daarna kan hij/zij buiten de gymzaal- Het kan vakleerkrachten helpen om kan slaan tussen de vakleerkracht en 9
> en spelen, van een dynamische competentie die vakleerkrachten en de kinderen. muren kijken om het buitenspelen en zich te laten nascholen en inhoude- groepsleerkracht. >
; schooldag. Hij/zij is de beweegex- vaak hebben is dat hij/zij vaak goed Hierbij moet wel worden opgemerkt het naschoolsaanbod te verbeteren. lijke artikelen te lezen over het thema, Op de pabo motiveren we andere ;
LY pert in de school; hij/zij weet welke is in het motiveren van anderen dat een beginnend vakleerkracht zich Tenslotte zijn de andere knoppen zoals in topic LO2 in 2021 en in dit vakcollega’s om tijdens de colleges LY
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