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KVLO AFDELING NOORD-HOLLAND Noord 2023

SAMENSTELLING BESTUUR:
* Voorzitter, Peter van Diepen, 06-52028378
E-mail: dpn@psg.nl

* Secretaris Esmaralde Wokke-Glas, 06 22231309
Adres: Moraviéstraat 13, 1827 EE Alkmaar
E-mail: esmaralde@wokke.com
ewokke@gmail.com

* Penningmeester, Frank Boersma 06 15466375
E-mail: brm@wiringherlant.nl
NL 04 TNGB 0000325577 t.n.v. Penningmeester
KVLO Afd Noord Holland

* Andre Dol, 0649353324
E -mail: a.dol@ziggo.nl

* Inge Tamis, 072 5121077
E-mail: ingetamis@yahoo.com

* Merel Gerritsen-Besseling, 06 26486329
E-mail: gerritsen.besseling@ziggo.nl

* Kelly Schouten,
E-mail: kj.schouten88@gmail.com

* Vacature

* Vacature



Van de voorzitter,

Een wijziging in de samenstelling van het bestuur. Na jarenlang
eigenlijk geen verloop te hebben gehad gaat het de laatste jaren
hard met afscheid nemen van bestuursleden. Geeft ook aan dat er
een aantal mensen op leeftijd waren en het tijd vonden om het stokje
door te geven aan een jongere generatie. Dat merken we ook in het
bestuur want de smalltalk gaat nu niet meer over hobby's en
vakanties maar over het nieuwe jonge grut dat geboren wordt. Kelly
weer moeder en Frank verwacht de tweede. Na het afscheid van Paul,
Gerard en Cor stopt nu na 25 jaar Marcel met zijn bestuurstaak. Hij
is gekozen in de ledenraad van de KVLO en je mag hiet beide functies
tegelijk uitoefenen. Frank heeft zijn penningmeestertaak
overgenomen en dat zal hij denk ik net zo keurig doen als Marcel. Als
hij nu ook nog op Texel gaat wonen hebben wij de ideale vervanger,
toch? Want we willen Marcel niet alleen bedanken voor zijn
penningmeesterschap maar ook voor zijn regelkunsten voor de
Dexelse dagen. Wat was dat elke 2 jaar weer makkelijk dat er
iemand zo veel connecties heeft en alles piekfijn voor elkaar kreeg op
het eiland. We zullen hem zeker missen bij deze taak. Marcel heel
veel succes in de ledenraad en nogmaals dank voor je inzet voor onze
afdeling.

Volgende vraag, wie zou er ons willen versterken in het bestuur? Wie
heeft zin en energie om te helpen bij het invullen van een leuk
programma voor de collega’s van de afdeling? Laat het weten, mailtje
naar de secretaris of naar mij. Heb je vragen over de functie, we
vertellen alle ins en outs.

Voor je ligt het nieuwe aanbod van bijscholingen die we als bestuur
van de afdeling Noord-Holland voor jullie organiseren. In september
starten we weer met onze Alkmaar zaterdag in sportcentrum de
Meent. Twee workshops en Bronsport is ook aanwezig om materiaal
te laten zien, ruiken en voelen.

Daarnaast willen we wat nieuws proberen, een ledenavond met een
leuke prikkelende spreker die ons op ludieke wijze meeneemt in de
praktijk van alledag of een ander actueel onderwerp aansnijdt. Wie



het wordt? Dat blijft nog even geheim, tijd en locatie worden apart
gemeld. Hou je mailbox in de gaten.

Komend jaar weer een paar avonden in de agenda gezet met volgens
ons leuke onderwerpen. Ik heb het al vaker gezegd, natuurlijk kun je
informatie uit boeken, folders en internet halen maar er gaat niets
boven zelf beleven en uitvoeren. We zitten toch al te veel achter een
scherm dus kom gewoon langs. Gezellig met andere collega’s even de
wei of de zaal in. Schrijf je in middels de QR-code of inschrijflink.
Wij hopen je weer te zien op onze avonden en voor nu wens ik
iedereen prettige vakantie.

Peter van Diepen

(Mocht iemand deze brief niet krijgen dan staat hij/zij niet (goed) ingeschreven bij de
KVLO. Dit kan je doen op www.kvlo.nl Staan je gegevens daar goed, dan krijg je ook
meteen de nieuwsbrief digitaal van de KVLO)



Inschrijfformulier

o Ga naar: https.//forms.office.com/e/VIARNGgARsA

Inschrijving bijscholingen
2023-2024 KVLO afdeling Noord
Holland Noord

Of scan

e Vul de gevraagde gegevens in

e Betaal a.u.b. zelf, niet de school, graag direct bij
inschrijving o.v.v. nummers van de activiteiten:
Penningmeester KVLO afd. Noord-Holland
Rek: NL 04 INGB 0000325577

Je krijgt 1-2 weken voor de bijscholing een herinnering per
mail



Alkmaar zaterdaq in de Meent

Datum : Zaterdag 16 september

Plaats : Sportcentrum de Meent Terborchlaan 301 1816 MH
Alkmaar
Tijd : 10:00 uur inloop (Bronsport is al aanwezig)

10:30 uur ronde 1
11:45 uur Lunch
12:30 uur ronde 2

13:45 uur nog even hapje en drankje

Kosten 1 €25

Workshop 1. Floorball of Unihockey

Welke school speelt er nog geen unihockey ‘het spelletje met de
gatenbal en de kleine doeltjes? Dat zijn er gelukkig weinig. Maar wie
speelt er ook Floorball zoals de sport unihockey internationaal heet.
En weet dat dit eigenlijk meer weg heeft van ijshockey in de zaal,
maar dan lopend/ rennend, gespeeld met een gatenbal en met een
aantal aangepaste regels.

Tijdens deze scholing gaan we aan de slag met de sport Floorball. En
zal je erachter komen dat deze sport niet alleen interessant is voor
in de gymzaal maar juist ook om deze ‘hockeyvorm’ naschools te
spelen.

Docent: Berend Poots

Workshop 2: Kracht in controle (KIC)

Kracht in Controle (KIC) is een schoolbreed lesprogramma dat het
sociaal welbevinden binnen een school vergroot. Leerlingen kunnen
pas echt leren en zichzelf ontwikkelen in een veilige en geborgen
omgeving. Het lesprogramma bestaat uit de KIC-webapplicatie
(inclusief de mentorlessen) en de KIC-methode. In deze workshop
laten we jullie ervaren hoe KIC werkt. KIC is een fysiek programma



en we gaan dan ook actief met jullie aan de slag. Een plaatje zegt
immers veel meer dan een praatje. We laten jullie ervaren wat de
effecten van de oefeningen kunnen zijn en hoe je daar als docent op
in kunt spelen.

De workshop wordt gegeven door Kim Schouten, zij is gymdocent op
het d'Ampte in Hoorn (de school waar KIC is gestart en ontwikkeld)
en ontwikkelaar van KIC. Zij zal ook veel uit eigen ervaring vertellen.
Wij hebben er zin inl

Stand met sportmateriaal

Bovendien zal de firma Bronsport tijdens deze dag aanwezig zijn met
verschillend spelmateriaal voor schoolgebruik. Van een plaatje is het
altijd lastig inschatten hoe iets voelt of stuitert of gooit. Nu live
uitproberen en bekijken. Je hebt de mogelijkheid om het materiaal
te bekijken bij binnenkomst en tijdens de lunch.

GDANSK

miasto wolnoscr




Handbal

Datum : Donderdag 9 november

Plaats : 6ymzaal van RSG Wiringherlant Dokter Tasmalaan 1,
1771 AB Wieringerwerf

Tijd : 19.30 tot 21.30 uur

Lesgever : Marieke Kalverda

Kosten :€7

Marieke heeft op hoog niveau gehandbald en heeft daarnaast ook
haar sporen verdiend in het geven van trainingen aan verschillende
doelgroepen. Bij de Nederlandse handbalbond maakte ze zich sterk
om de jeugd te binden door handbal voor deze doelgroep
aantrekkelijk e maken. Sommige zullen haar nog kennen van eerdere
nascholingen.

Dat is ook de insteek voor deze avond: hoe maak je met eenvoudige
oefeningen handbal aantrekkelijk in je lessen, zowel voor jongens als
meiden?




Dansen stoere stijl

Datum : Dinsdag 16 januari

Plaats : Dansschool de Bruijn-Bonel De Jagerstraat 2 Alkmaar
Tijd :19.30 - 21.30 uur

Docent  :Irvin

Kosten €7 ,-

Workshop hiphop en breakdance voor beginners met informatie over
het overbrengen van dans. Hierbij kan je de lesstof overbrengen op
de leerlingen waarbij ze individueel dansen maar ook duo of groep. De
meeste jongeren dansen vaak als individu terwijl dansen met
danspartner eigenlijk heel leuk is. Voor jongeren vaak ongemakkelijk
omdat ze met iemand moeten dansen en ze daar onzeker over zijn.
Maar door het te doen ze elkaar wel leren kennen, aanraken en beter
kunnen omgaan met elkaar. Het is zo ontzettend leuk.




Ledenbijeenkomst en gastspreker

Datum : n.n.b maar ergens in maart
Plaats : Hoorn

Tijd + 19.30 uur-21.30 uur
Spreker : Work in progres

Kosten : €10,-

We willen iets nieuws proberen om meer leden te zien. Op de
nascholingsavonden zien we eigenlijk altijd een vaste groep trouwe
bezoekers. Hoe kunnen we de andere afdelingsleden nu eens
ontmoeten? Misschien in plaats van een avondje in de gymzaal een
leuke prikkelende spreker en daarnaast tijd om met vakcollega's van
de afdeling lekker bij te kletsen. Als spreker en locatie bekend is
komt er een aparte mailing en inschrijving.




ALV en samen sporten

Datum : Dinsdag 16 april
Plaats : ZSM de Stormvogel Wabenstraat 18a 1624 GJ Hoorn

Tijd :19.30 uur-21.30 uur
Docent  :geen
Kosten  :geen

We nodigen jullie graag uit voor onze algemene ledenvergadering.
Op de bijeenkomst krijg je de laatste mededelingen in ons
vakgebied te horen. Ook bestaat de mogelijkheid vragen aan het
afdelingsbestuur voor te leggen.

Na de ledenvergadering duiken we de gymzaal in en spelen samen
een balspel! Dit natuurlijk onder de deskundige leiding van André,
plezier gegarandeerd! Even ontspannen met z'n allen! Neem je
sportkleding dus meellll




Atletiek

Datum : Woensdag 15 mei

Plaats : Atletiekbaan Heiloo het maalwater 1 heiloo
Tijd  :19.30 uur-21.30 uur

Docent : Guus Ruiter

Kosten : 7 euro

Wil jij een korte opfrisser in Atletiek of je rugtas vullen met leuke
hieuwe vormen voor in de gymles én/of invulling van een sportdag?
Dan is deze avond precies bedoeld voor jou.

In 2 uur nemen wij je mee in de 3 verschillende disciplines (lopen,
springen en werpen) van atletiek met leuke en bruikbare werkvormen
voor kinderen (en volwassenen) van alle leeftijden.

Als bonus krijg je van ons alle werkvormen digitaal mee naar huis.
Zien we je daar?

Drakenbootrace

Datum : Donderdag 23 mei training, wedstrijd in juni
Plaats : Alkmaar, Kantine United Dragons Hoornseweg 28
Tijd  :20.00-21.00 uur

Docent : leden van United Dragons

Kosten : €10

Heb je altijd al in een drakenboot willen varen? Dan is dit je kans!
We sluiten het jaar af met een verkoelend tochtje over het water
in een echte drakenboot. Dat is een open kano van 12,5 meter lang
waarin peddelaars op het ritme van een trommel de boot tot
bewegen brengen.

Mocht je deze training erg leuk ervaren dan willen we ook met een
team meedoen aan Race the Dragon in Alkmaar. De datum staat
daarvan nog niet vast, maar meestal een zaterdag in juni. Reken



dan wel op een gehele dag. Er is een maximum aantal deelnemers
want het aantal zitplaatsen in een drakenboot is beperkt. Wie het

eerst komt.......

In het clubhuis is ruimte om te kleden en te douchen.

Eotografier Bace The Dragon




