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Gehoorschade
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Het geluidsniveau voor vakleerkrachten

isrond de 80 dB

Geluidsniveaus

ifi  Rocket launch
Fireworks

- * Shotgun fire
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Plane taking off

Ambulance

’ Thunder

Car horn
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Lawn mower

ﬁ Busy traffic
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60 Q’ Conversation

Light traffic
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A Light rainfall
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Breathing



DIFFERENCE IN . —

SOUND INTENSITY L e e e

DECIBEL DIFFERENCE

In de regel betekent een verhoging van het volume met 3 dB een
verdubbeling van de geluidsintensiteit!

En dus halvering van de lijd die je er veilig in kan zijn!




Dagdosis

roo: 8 uur per dag 80 dB

Maximale blootstellingsduur

1,8 1 30 15
min min sec sec

80 83 86 89 92 95 98 101 104 107 110 113
Gemiddeld geluidsniveau dB(A)

ron: Sxbetar.\2015). Verbetercheck schadelijk geluid, verdiepende brochure. 5xbeter.



Qordoppen




Qordoppen

Voordelen Nadelen

Universele met speciaal filter Universele met speciaal filter
- Vlakke demping - Universeel pasmodel

- Leer betaalbaar

- 9-25 dB geluidsdemping

- Ruim 100x herbruikbaar

/

Aangemeten met speciaal Aangemeten met speciaal | |
filter filter (X &l

- Viakke demping - Priizig (@) fe/
- 9-26 dB geluidsdemping s g

- Aangemeten voor meer

comfort

- Ongeveer 2 jaar bruikbaar
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Demping is hooit helemaal viak

Real-Ear Attamtion (dB)
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Aandachtspunten voor het gebruik van
gehoorbescherming

» Geef jezelf de tijJd om te wennen
Vervang en reinig oordoppen regelmatig
Voorkom dat je geluid dempt tot ver onder de 80 dB

Probeer verschillende typen uit

Eris niet één universeel advies voor alle docenten



Bedankt voor jullle aandacht!
/N er nog vragene
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