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Lage lat met  
hoge verwachting  
werkt beter

niet voorwaarts maar achterwaarts. 
Degene die alleen naar de hele file 
kĳkt en naar het gemiddelde lees/
beweegniveau, vergeet te kĳken naar 
elke individuele auto/leerling. Want elke 
leerling gaat wel vooruit, langzaam, 
maar wel vooruit en niet achteruit! Het 
alleen maar negatief duiden van de 
achteruitgang zorgt voor een negatief 
leerklimaat. 

Het helpt niet om langzame autorĳders 
die achter aan de file staan een snelle 
auto te geven. Er is op de (onderwĳs)
weg namelĳk geen ruimte om met 
zoveel auto’s tegelĳk snel over een 
smalle weg te rĳden. Natuurlĳk klopt 
deze metafoor niet met de werkelĳk-
heid, toch kan het behulpzaam zĳn om 
te zoeken naar andere oplossingen 
voor dit grote probleem. 
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De lat kan lager
In het beweegonderwĳs leerden kin-
deren vĳftig jaar gelden nog zwaaien 
op een brug. In die tĳd moest iedereen 
dat kunnen. Er zĳn bĳna geen gymza-
len meer waar de brug te vinden is. 
Tegenwoordig leren de kinderen nog 
wel ringzwaaien, maar voor kinderen 
met veel overgewicht is dat bĳna niet 
meer te doen. Zullen de ringen in de 
toekomst ook uit de gymzalen ver-
dwĳnen? Het gevaar is dat daardoor 
alle activiteiten uit het beweegthema 
zwaaien uit het onderwĳs verdwĳnt. 
Gelukkig is er een zwaai-activiteit die 
in de verre toekomst wel mogelĳk en 
aantrekkelĳk blĳft, namelĳk schomme-
len. Het voordeel van schommelen is 
dat dit in elke speeltuin kan, dat oudere 
kinderen en volwassen dit ook leuk 
vinden.

De taak van beweegonderwĳs is kin-
deren te introduceren in de beweeg-/
sportcultuur en daar hoort het 
beweegthema zwaaien bĳ. Binnen dit 
beweegthema kunnen kinderen allerlei 
zwaai-activiteiten beter leren uitvoe-
ren. Vroeger was dat brugzwaaien, 
nu is dat nog ringzwaaien en in de 

toekomst wordt het waarschĳnlĳk 
alleen nog schommelen. De lat is in 
het beweegthema zwaaien dus lager 
gelegd, want schommelen is makke-
lĳker dan ringzwaaien. De kinderen 
leren daardoor minder zwaaivaar-
digheden, maar ze kunnen nog wel 
beter leren zwaaien. Bĳvoorbeeld 
door staand te leren schommelen 
en of hoger te leren schommelen, 
of samen te leren schommelen, 
of met een zweefvlucht te landen 
uit de schommel of schomme-
len op een knoop van een touw. 
Leermogelĳkheden genoeg.

De vraag is wat belangrĳker is: het 
leren van veel zwaaivaardigheden 
of minder zwaaivaardigheden met 
meer uitbouwmogelĳkheden? Wie 
de kans krĳgt om op een speelplein 
te kĳken hoe kinderen bezig zĳn met 
een grote ronde schommel waar 
meer kinderen op kunnen, zal zien 
dat er steeds andere activiteiten aan 
gekoppeld worden. De keuze voor 
schommelen als algemeen leerdoel 
voor iedereen, wil niet zeggen dat 
kinderen naast het schommelen niet 
meer mogen ringzwaaien. Prima dat er 

Het bewegen van de  
auto-file als metafoor
Eerst een metafoor om uit te leggen 
wat er gaande is bĳ een dalende 
leertrend. Een auto-file ontstaat als te 
veel auto’s op verschillende snelhe-
den langs een te smalle weg moeten. 
Vooraan kunnen de auto’s in een hoog 
tempo door rĳden. Achteraan rĳden de 
auto’s steeds langzamer. Hoewel alle 
auto’s wel vooruitgaan, groeit de totale 
file naar achteren toe. Zo is het ook met 
lezen en bewegen, degene die vooraan 
staan, de betere leerders, leren nog 
steeds heel snel. Nederlandse top-
sporters doen het nog steeds goed, 
ondanks dat gemiddelde beweeg-
niveau van Nederlanders slechter 
wordt. Het probleem zit achteraan de 
file waar ze steeds langzamer leren 
(rĳden). Die vertraging ontstaat omdat 

kinderen minder buitenspelen, meer 
snoepen, te lang zitten, op een elek-
trische step naar school gaan, enzo-
voort. Honderd jaar geleden moesten 
veel mensen fysiek harder werken, 
verplaatsten ze zich wandelend of 
fietsend. Maatschappelĳke trends zĳn 
de oorzaak van de achteruitgang van 
het gemiddelde beweegniveau en 
niet het slechte beweegonderwĳs. 
Dezelfde soort redenering is te vinden 
voor het leesniveau. Geen zorg voor 
de vwo-kinderen die nog steeds goed 
kunnen lezen en hele ingewikkelde 
teksten kunnen schrĳven, maar achter 
in de file gaat het langzaam, omdat ze 
vooral naar bewegende beelden kĳken 
en minder naar stille zinnen.

Omdat ze achteraan zo langzaam leren 
wordt de file steeds langer en groeit 

naast het algemene programma ook 
nog een keuzeprogramma is. Hierover 
straks meer. 

De hoge lat voor  
de middengroep
De hoogte van de lat wordt in het 
onderwĳs vaak bepaald door de mid-
dengroep. Veel basisonderwĳsme-
thoden zĳn gericht op toekomstige 
havo-kinderen en dan is er voor de 
toekomstige vwo-leerling nog verdie-
pende leerstof en voor de toekomstige 
vmbo-leerling nog ondersteunende 
oefeningen. Dit betekent dat gemid-
deld voor 40 procent van de kinderen 
de lat te hoog ligt. Natuurlĳk moet 
iedereen kunnen rekenen met ½ en 
¼. Maar niet iedereen hoeft te leren 
dat je met ½ en ¼ ook kunt delen en 
vermenigvuldigen. In de taalmethode 
van mĳn kleindochter staat voor groep 
6 een les over gedichten maken. 
Boeiende les, maar de kinderen moe-
ten de volgende woorden leren: poë-
zie en Limerick. Op de toets moet de 
leerling dan weten hoe je die woorden 
foutloos kan schrĳven. Prima leerstof 
voor havo en vwo, maar niet noodza-
kelĳk om te leren dichten en niet nodig 

De kranten staan vol met artikelen over het dalende leesniveau. Niet alleen het leesniveau 
daalt ook het gemiddelde beweegniveau wordt minder. De schuld van de dalende leeslijn 
wordt in de schoenen geschoven van falende onderwijsmethoden. De algemene oplossing 
lijkt het verhogen van de leeslat. De matige lezers moeten deze hoge lat gaan halen door 
bijvoorbeeld meer leestijd, betere onderwijzers, directe instructiemethoden. Er blijkt bewijs 
te zijn dat bepaalde methoden zorgen voor betere leesprestaties. Onbeantwoord blijft de 
vraag of de hoge leesprestaties zorgen dat de kinderen op oudere leeftijd nog blijven lezen? 
Eenzelfde verschijnsel is zichtbaar met betrekking tot het beweegonderwijs. De reactie in het 
beweegonderwijs is anders dan in het leesonderwijs. In plaats van de lat te verhogen, wordt 
de lat verlaagd, zodat matige leerders een hogere verwachting van hun eigen leervermogen 
ontwikkelen. In dit artikel wordt deze verrassende ‘schijnbeweging’ verder toegelicht met de 
hoop dat daardoor duidelijk wordt waarom veel kinderen op een lager beweegniveau toch 
beter willen worden. | Chris Hazelebach

Over de achteruitgang van het lees- 
én beweegniveau in het onderwijs
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voor leerlingen die later taal alleen voor 
het dagelĳks gebruik nodig hebben.

Het gevolg van een te hoge lat (te 
moeilĳke beweeg-, lees- of rekenactivi-
teiten) is dat een hele groep leerlingen 
op de basisschool steeds ervaren dat 
ze niet goed genoeg zĳn. Door een 
hoge lat ontstaan er lagere leerver-
wachtingen. Met een lage lat worden 
de leerverwachtingen dat wat je zou 
kunnen leren, juist hoger omdat je 
een succes ervaart.

Het gevaar van vroeger 
beginnen met sporten
De dalende achteruitgang van het 
beweegniveau kan in de toekomst 
gevolgen hebben voor de gezond-
heid, daarom heeft de overheid 
ruim geïnvesteerd in meer en betere 
mogelĳkheden om na schooltĳd te 
bewegen en sporten. Vroeger moest 
je tien jaar oud zĳn voordat je op 
voetbal mocht, nu zĳn vierjarigen al 
welkom. Veel basisschoolkinderen 
zitten op een of twee sporten of doen 
aan naschoolse sportactiviteiten. De 
verwachting was dat door dit extra 
sporten het beweegniveau zal stĳ-
gen, maar dat blĳkt voor de mindere 
leerders niet het geval. Waarom? 
Waarschĳnlĳk omdat de lat in de 
sportcultuur hoger ligt dan in het 
onderwĳs. Eindeloos proberen zonder 
succes over een hoge lat te springen 
zorgt niet voor leerresultaat, eerder 
voor demotivatie. Mogelĳk heeft de 
enorme toename van de jeugdsport 
ervoor gezorgd dat de kinderen op 
oudere leeftĳd wel klaar zĳn met spor-
ten en de sportvereniging verlaten. 
Ofwel ’meer van hetzelfde’ en ‘vroeger 
beginnen’ is niet altĳd de beste oplos-
sing voor het dalende beweegniveau. 

Hoge verwachtingen
De nieuwe beweegcultuur biedt wel 
een nieuwe oplossing. Het nieuwe 
aanbod van sportactiviteiten is een-
voudiger dan het oude sportaanbod. 
Bĳvoorbeeld padel is een vereenvou-
diging van tennis, freerunning is een 
vereenvoudiging van turnen, snooke-
ren is een vereenvoudiging van biljart. 
De activiteiten die op een sportschool 
gedaan worden zĳn zo eenvoudig 
dat iedereen kan meedoen. Zeg niet 
tegen een padelspeler dat het een 

eenvoudige sport is, want ze leggen 
direct uit dat het wel moeilĳk kan wor-
den. Zo is het ook in de sportschool of 
in een klimhal, iedereen kan makkelĳk 
meedoen en het zo moeilĳk maken als 
die zelf wil. Blĳkbaar hebben mensen 
de neiging om dat wat makkelĳk is 
moeilĳker te maken. Ook kinderen 
hebben die neiging, ze zĳn vaak op 
zoek naar grenzen en proberen van 
alles uit. De onderwĳzer mag daarom 
hoge verwachtingen hebben van wat 
kinderen kunnen leren.

Deze hoge verwachtingen zĳn zicht-
baar bĳ skaters en freerunners die 
elkaar helpen om beter te worden. 
Bĳvoorbeeld op de skateparken waren 
vroeger alleen kinderen met skate-
boards, maar nu zĳn er ook jonge 
kinderen op stepjes die heen en weer 
rĳden en allerlei trucjes uitproberen. 
Het begint met stepjes en dan komt 
de fiets, de skates en de skateboards. 
Als de lat laag ligt dan ontstaan de 
hoge verwachtingen. Dit vraagt om 
vertrouwen in het leervermogen 
van kinderen. Maar dit leervermo-
gen heeft wel voeding nodig en die 
voeding is niet een hoge lat, maar 
een lage lat waar je met gemak over-
heen komt. Als dat vaak genoeg lukt, 
zullen de meeste mensen (en zeker 
kinderen) op zoek gaan naar nieuwe 
uitdagingen.

Durf dan als onderwĳzer even te 
wachten voordat je te snel met je 
eigen verwachtingen aankomt. Het 
wachten op de leervraag van de 
leerder staat in contrast met het 
leerlingvolgsysteem van de onderwĳ-
zer die wil scoren of een kind beter 
geworden is. Natuurlĳk moet de 
onderwĳzer weten dat de lat op den 
duur omhoog mag, omdat iedereen 
dan groot en goed genoeg is om suc-
cesvol te zĳn (de lat te halen). Want als 
een leerling vol vertrouwen vaak over 
de lage lat springt, zal deze ondertus-
sen zo ruim eroverheen springen dat 
de gewenste hoogte al lang gehaald 
is, zonder de lat te verhogen. Als de 
onderwĳzer ziet dat het kind de hoogte 
al aankan dan is het prima om de lat te 
verhogen, door de externe druk zal het 
in het begin nog even mislukken, maar 
de onderwĳzer heeft de verwachting 
dat de leerling de hoogte kan halen. 

Lage lat en hoge  
verwachting bij lezen
Door de invloed van de beeldcultuur 
in onze maatschappĳ zullen kinderen 
steeds minder gaan lezen. Het luis-
terboek zorgt ervoor dat het lezen 
van een boek niet meer nodig is of de 
podcast geeft mĳ zonder lezen nieuwe 
informatie. Zwakke lerenden zullen 
vooral op hun mobiel korte berichten 
blĳven lezen. Zwakke lezers zullen 
moeite hebben om ‘officiële teksten’ 
te lezen, maar die worden door korte 
zinnen en tekeningen steeds beter 
leesbaar. Dit wil niet zeggen dat het 
onbelangrĳk is om te leren lezen. Lezen 
blĳft net zoals bewegen een nood-
zaak, maar de vraag is met welk doel? 
Leren lezen om later op de middel-
bare school de leerstof van de havo 
te begrĳpen is voor 40 procent van 
de basisschoolleerlingen niet nodig. 
Goed leren brugzwaaien is ook niet 
meer nodig, maar leren schommelen 
wel, omdat die activiteit het mogelĳk 
maakt om beter te worden en samen 
met anderen het leven te vieren. Zo is 
het ook met lezen. Lezen is nodig om 
de taal van anderen beter te begrĳpen 
en om in de eigen taal te vertellen en 
anderen aan te spreken. •
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Seksuele integriteit  
in de gymles,  
waar begin je?
Seksuele opmerkingen, elkaar aanraken of uitgemaakt 
worden voor viezerik; de één bespreekt het gemakkelijk 
en de ander vermijdt gesprekken hierover liever. Toch zijn 
het onderwerpen die structureel aandacht behoeven op 
school en in de gymles, zowel met leerlingen als met colle-
ga’s. Want waar trek je de grens? Hoe bevorder je veilige, 
gewenste en positieve omgangsvormen? En hoe ga je het 
gesprek aan met leerlingen en je collega’s als het gaat om 
seksuele integriteit en veiligheid?  | Esther van der Steeg en Marĳe 
Gerritsen–de Laat

Dit artikel is geschreven naar 
aanleiding van de afgelo-
pen twee jaar waarin Esther 
van der Steeg en Marĳe 
Gerritsen-de Laat veel 

LO-docenten (in po en vo) en alo-do-
centen hebben getraind en gesuper-
viseerd in competenties aangaande 
seksuele integriteit. Onder seksuele 
integriteit verstaan we het bewust, res-
pectvol en verantwoordelĳk omgaan 
met de eigen seksualiteit en die van 
de ander met het doel bĳ te dragen 
aan plezier, ontwikkeling, weerbaar-
heid en veiligheid van (jonge) mensen 
(Van der Steeg e.a., 2021). 
 
Wat is eigenlijk  
het probleem?
We weten inmiddels dat seksueel 
grensoverschrĳdend gedrag en sek-
sueel geweld overal voorkomen: op 
straat, achter de voordeur, in sport-
verenigingen, in het uitgaansleven, 
op de werkvloer en ook op school 
(RCSGG&SG, 2023). Het aantal jonge-
ren dat aangeeft dat ze ooit seksuele 
grensoverschrĳding hebben meege-
maakt, is de afgelopen jaren geste-
gen. Vier procent van de jongens 
en twintig procent van de meiden 
geeft aan weleens gedwongen te zĳn 
tot seksuele handelingen die zĳ niet 
wilden. In 2017 was dat nog respectie-
velĳk twee en twaalf procent. Ruim de 

helft van de meiden (54 procent) en 
één op vier jongens (23 procent) heeft 
te maken gehad met fysieke seksuele 
grensoverschrĳding: van ongewenste 
aanrakingen tot allerlei vormen van 
seks tegen de wil (De Graaf e.a., 2024). 
Bĳ de vertrouwensinspecteurs nemen 
de meldingen van seksuele intimidatie 
en misbruik in het onderwĳs toe. Dit 
betekent niet per se dat er vaker gren-
zen worden overschreden, wel dat er 
meer gemeld wordt. Zowel medeleer-
lingen als schoolmedewerkers gaan 
over seksuele grenzen van leerlingen 
(Onderwĳsinspectie, 2024). Kortom, 
seksueel grensoverschrĳdend gedrag 
is geen incidenteel maar een struc-
tureel en maatschappelĳk probleem 
en de oplossing ligt bĳ ons allemaal 
(RCSGG&SG, 2023). 

Meer aandacht maakt  
nog niet veiliger
De afgelopen jaren is er steeds meer 
aandacht in de samenleving voor sek-
suele integriteit en preventie van sek-
sueel grensoverschrĳdend gedrag. 
Daarmee samenhangend zien we 
in de praktĳk dat er een bepaalde 
alertheid of gevoeligheid is ontstaan 
bĳ zowel docenten als leerlingen. 
We zien dat een aanzienlĳke groep 
LO-docenten op eieren loopt als het 
gaat om aanraken, kleedkamergedrag 
en andere omgangsvormen die te 

maken hebben met seksualiteit. Veel 
docenten vermĳden het gesprek hier-
over met collega’s en/of leerlingen 
uit schaamte, handelingsverlegen-
heid of uit angst om over grenzen te 
gaan (De Looze e.a., 2023). Ondanks 
de welwillendheid en bereidheid bĳ 
LO-docenten om een sociaal veilig 
klimaat te bewerkstelligen, hebben 
voorzichtigheid, vermĳding en alert-
heid ten aanzien van seksuele integri-
teit niet geleid tot (de ervaring van) 
meer sociale veiligheid in en om de 
gymles. We concluderen hieruit dat 
een structureel probleem als seksueel 
grensoverschrĳdend gedrag nieuwe, 
structurele oplossingen nodig heeft.

Wat betekent dit voor LO?
We zien dat er veel betrokkenheid is 
bĳ LO-docenten rond het thema sek-
suele integriteit. Ze zien het belang 
ervan, maken zich er vaak ook zorgen 
over en zoeken handvatten. Want 
iedereen wil dat leerlingen, studenten 
en docenten veilig kunnen bewe-
gen, leren en werken. Wĳ stellen drie 
innovaties voor, die bĳdragen aan de 
professionalisering ten aanzien van 
seksuele integriteit en daarmee een 
sociaal veiliger klimaat in de kleedka-
mer en in de gymles. Deze innovaties 
worden ondersteund door onderzoek 
(Caldeborg, 2022; Caldeborg e.a., 
2023; Van der Steeg e.a., 2021).

1    Agenderen: erkennen en herken-
nen van seksuele integriteit

Het start bĳ bewustwording, kennis 
en attitudevorming bĳ docenten 
en LO-secties met betrekking tot 
seksuele integriteit. Wat zĳn kan-
sen en risico’s waar het gaat om 
seksuele integriteit in LO op deze 
school? Agendeer het onderwerp 
seksuele integriteit en ga erover in 
gesprek, bĳvoorbeeld aan de hand 
van een recente praktĳksituatie met 


