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Ik loop rustig omhoog.

Ik schuif rustig naar de muur.
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Tk loop rustig omhoog. T

Ik schuif rt}s‘rig naar de muur.
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Ik help het been

b omhoog.

Ik zwaai zelf
mijn been op.

7/
Ik hou mijn armen
gestrekt.
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Tk zwaai mijn

Tk hou mijn armen
gestrekt.
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¥ X Deze oefening kan ook met 2 helpers. R
<& X Geef elkaar een hand en help met de /)@/:9’?(7
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Ik sta klaar met
gestrekte arm

Ik hou mijn
armen gestrekt
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Ik zwaai mijn
been omhoog

armen recht
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Ik val rustig door. Ik doe mijn kin op mijn borst
en maak me Klein.
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