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Paul De Knop (1954-2022)

Een Viaming in Nederland

Op 4 augustus jongstleden overleed Paul De Knop. Hij was van 1997 tot 2008 bijzonder
hoogleraar ‘Maatschappelijke, beleidsmatige en didactische aspecten van sport

en lichamelijke opvoeding in Nederland’ aan de Universiteit van Tilburg. Paul De Knop
was tevens gewoon hoogleraar aan de Faculteit Lichamelijke Opvoeding en
Kinesitherapie van de Vrije Universiteit Brussel. Hij werd na zijn tijd in Nederland

rector van ‘zijn’ VUB. | Tekst Harry Stegeman

aul De Knop liet gedurende zijn twee ter-
mijnen in Tilburg van zich horen. Hij droeg
bij aan tientallen publicaties op het terrein
van sport en bewegen en begeleidde een
negental promotietrajecten, waaronder dat
van Hilde Bax en Edwin Timmers. Hij zat een reeks
van visitatiecommissies lichamelijke opvoeding
en sport, bewegen en management voor en was
mede-oprichter van het Mulier Instituut.

Paul De Knop gaf een belangrijke impuls aan
de ontwikkeling van het onderzoek naar sport
en lichamelijke opvoeding in ons land. Wim
de Heer, destijds secretaris-penningmeester

Aan de top

Rik Torfs, rector van de KU Leuven en Bekende
Vlaming, zei een tijdje terug: “Belgié telt maar één
universiteit aan de wereldtop, en dat is Leuven.” Dat
liet Paul De Knop niet zomaar passeren: “De VUB zal

op de top van de wereld staan”. Hij belde vriend Paul
Hegge, de eerste Belg op de K2, en samen trotseer-
den ze niet veel later het Himalaya-gebergte. Zelf
klom Paul niet tot het toppunt van de wereld, maar
de vlag van de VUB wappert daar nu wel.




van de Stichting voor de Wetenschap van de
Lichamelijke Opvoeding en de Sport die de
bijzondere leerstoel instelde: “Ik herinner mij hem
als een innemend mens met een fantastisch
organisatietalent, waardoor hij in de beperkte tijd
die hij als bijzonder hoogleraar had veel heeft
bereikt”.

Kwaliteit

Paul De Knop legde als bijzonder hoogleraar de
basis voor meerdere grootschalige onderzoekspro-
gramma’s, waaronder ‘Waarden en normen in de
sport’, ‘In- en uitsluiting in de sport’ en ‘Kwaliteiten
van sport’.

Onderdeel van het laatste programma was het
project ‘Kwaliteit van lichamelijke opvoeding,
waarin het Mulier Instituut, SLO en vijf Alo’s nauw
samenwerkten. In een interview in 2008 in de
Lichamelijke Opvoeding zei hij daarover: “De aan-
dacht in dat programma voor kwaliteit kwam voort
uit mijn overtuiging dat als je de kwaliteit verbetert,
dat ook gaat leiden tot meer kwantiteit, dus tot
meer sportdeelname. En als het om de kwaliteit
van sport gaat, speelt de lichamelijke opvoeding
onmiskenbaar een wezenlijke rol. Hoe doen we het
als lichamelijke opvoeders, in hoeverre maken we
waar wat we pretenderen te bereiken? Ik vind het
zeer belangrijk dat we ons dergelijke kwaliteitsvra-
gen stellen. Wil bewegen een essentieel onderdeel
worden van ons leven, dan moeten we daarin
investeren. Maar dan moet de sector ook in staat
zijn om resultaten te tonen: met het geld dat u ons
geeft, bereiken wij dit.”

Terugkijken

In datzelfde interview blikte Paul De Knop terug

op zijn tijd in Nederland: “Het is een hele mooie en
intensieve tijd geweest. Maar ik heb toch ook niet
helemaal gerealiseerd wat ik wilde. Vaak leidt een
bijzondere leerstoel tot een gewone leerstoel, maar
ik laat structureel aan deze universiteit in feite niets
achter. Sport is maatschappelijk en politiek gezien
zeer belangrijk geworden, maar de sociale sportwe-
tenschappen hebben in het universitaire bestel niet
de plaats die ze verdienen, de humane sportweten-
schap zit nog altijd op de reservebank. Jullie moe-
ten je in Nederland goed bezinnen. In plaats van her
en der kleine bijzondere leerstoelen te hebben voor
één dag in de week, zou het beter zijn aansluiting te
zoeken bij één universiteit en de zaken daar groot-
ser, integraler en structureler aan te pakken.”

Paul keek ook vooruit, natuurlijk: “Wat mijzelf
betreft? Ik blijf werkzaam in Brussel en ben aan-
gezocht om me kandidaat te stellen als rector van
de universiteit. Het zou mooi zijn voor ons vakge-
bied, want dat is nog niet eerder gebeurd. Maar
anderzijds zal ik dan met spijt in het hart de sport
verlaten!”

En hij wérd dus rector - en onlangs zelfs ererector

- van de Vrije Universiteit Brussel. Hij speelde een
grote rol bij de sanering, hervorming, professionali-
sering en internationalisering van de universiteit. “Hij
gaf de universiteit haar trots terug,” aldus de voorzit-
ter van de Raad van Bestuur van de VUB.

Paul De Knop overleed na een lange strijd aan de
gevolgen van uitgezaaide melanoomkanker. Hij
werd 67 jaar. ‘Optimism is a moral duty’, was zijn
levensmotto. “Nie zievere... Speile”, zei hij voetbal-
coach Raymond Goethals na. @

Wij mogen dankbaar zijn dat hij hier een tijdlang was.

Op de fiets

Ik heb Paul De Knop de afgelopen kwart eeuw vaak
ontmoet en leerde hem goed kennen. Hij paarde
schranderheid, kennis van zaken, snelheid van den-
ken, wilskracht en dynamiek aan het ook nog eens
een-echt-hele-toffe-vent-zijn.

Een jaar of tien geleden reed ik met hem de onder-
ste helft van de zomerse Elfstedentocht, die op het
rijwiel. Ik durfde dat aan, ik kon per slot van reke-
ning een aardig stukje fietsen. Paul was gestoken

in een oogverblindende Eddy Merckx-outfit, een
relatiegeschenk, schat ik. [k was gewoon die saaie
Hollander in een korte broek en met foute schoenen.
“De kannibaal” hield zich tot een kilometer of veertig
voor de finish in, maar ging toen ongenadig hard op
kop rijden. Ik schijn te zijn binnengekomen, maar ik
herinner me van dat uurtje - veel langer zullen we
over dat laatste stuk niet hebben gedaan - helemaal,
maar dan ook he-le-maal niets meer. Niks toffe vent,
dat ene uurtje in die vijfentwintig jaar.
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