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De nieuwe conceptkerndoelen
bewegen en sport in de praktijk.

In deze ronde staan de nieuwe
kerndoelen centraal: wat houden ze
in en hoe werken ze in de praktijk?

Stoeien zonder gedoe

In deze workshop leer je met de
CLA-methode speelse en veilige
stoeivormen inzetten zodat
leerlingen zelf ontdekken wat
werkt.

Veiligheid van sportinventaris:
welke verantwoordelijkheid heb
je als vakleerkracht?

In deze ronde hebben we Erik
Spiegelberg uitgenodigd om te
spreken over de rol van de
vakleerkracht.

Tijdens de borrel is er volop

ruimte voor gezelligheid en het
winnen van leuke prijzen. P 9?(9 \ g BORREL

Daarnaast biedt het een mooie
gelegenheid om te netwerken
met collega-vakleerkrachten.
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In deze workshop verdiepen we ons in de vernieuwde kerndoelen voor
bewegen en sport. We verkennen wat deze doelen betekenen voor het
hedendaagse bewegingsonderwijs en hoe ze bijdragen aan de brede
ontwikkeling van leren bewegen, samen bewegen en betrokken bewegen.
Ook maken we de vertaalslag naar de praktijk. We laten zien hoe je de

. kerndoelen doelgericht en betekenisvol kunt integreren in je lessen door

A : het geven van verdiepend beweegonderwijs.

] | De workshop is interactief: deelnemers gaan zelf ook aan de slag en

i reflecteren op hun eigen lespraktijk. Zo ontstaat er niet alleen meer inzicht
in de theorie, maar ook direct toepasbare handvatten voor het versterken
van de kwaliteit van het (planmatig) bewegingsonderwijs.

Veel docenten herkennen het: je doet een techniek voor, leerlingen
proberen het na te doen, maar in het echte spel werkt het niet meer. De
tegenstander reageert anders, situaties veranderen en het trucje valt
uiteen. Dit zorgt vaak voor minder beleving, betrokkenheid en plezier bij
de leerlingen. Naar aanleiding van het artikel Stoeien zonder gedoe laten
we in deze workshop zien hoe het anders kan. Aan de hand van de
constraints-led approach (CLA) ervaar je hoe je stoeilessen kunt geven
vanuit het bewegingsprobleem in plaats van vanuit de techniek. Met
speelse en veilige gamevormen ontdekken leerlingen zelf wat werkt in
situaties zoals uit balans brengen, grip maken en controleren en hebben
ze meer succesbeleving en plezier.

Als vakleerkracht LO draag je een belangrijke verantwoordelijkheid voor de
veiligheid van leerlingen tijdens de gymles. Veel aandacht gaat naar
organisatie, instructie en het gebruik van toestellen, maar juist daar kan veel
misgaan: een versleten trapezestok of een te zachte mat kan al tot
ongelukken leiden. In deze workshop krijg je helderheid over jouw
verantwoordelijkheid én die van de school of accommodatie-eigenaar, en
ontdek je de waarde van periodieke inspecties. Je leert welke wetgeving en
normen gelden voor veilig sportmateriaal, hoe inspectiemethodes jouw
praktijk beinvioeden en hoe jij risico’s kunt minimaliseren. Veiligheid is
tenslotte een continu proces: jouw leerlingen verdienen veilig
bewegingsonderwijs en jij de rust van goed voorbereid lesgeven.

Bronsport is tijdens de pauze aanwezig in de
sporthal met een selectie van hun nieuwste BRONSPURT
sportmaterialen. Kom langs om hun producten ol

uit te proberen, vragen te stellen en inspiratie op  BALLLNIEURLELE LT
te doen voor je eigen lessen. Een mooie kans om

materialen direct in actie te ervaren!
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