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11 en 12 april 2024 te Delden Goed leren benggen

Badminton
Alexander Nagelhout (PO/VO)

Badminton, we geven het allemaal wel in onze lessen. In deze workshop gaan we
vooral veel spelen. Vanuit die spelgecentreerde benadering zullen we uitstapjes
maken naar techniek en welke leerhulp daarbij kan passen. Leerhulp zit echter niet
alleen in uitvoering; we onderzoeken meer knoppen waar als lesgever aan te draaien
valt.

(Hindernis-)lopen en werpen Buﬁégh /
Sierd Wijnalda en Steven Gerrits (PO/VO/MBO) -

Hoe kunnen we hindernislopen en werponderdelen leuk en leerzaam aanbieden
in het basis- en voortgezet onderwijs? Vanuit de hoger-verder-sneller-gedachte
gaan we diverse aanpassingen doen op het gebied van materiaal, organisatie,
regelgeving en presteren. We ervaren diverse toepasbare lesvoorbeelden om de
ingrediénten voor geslaagde atletieklessen te achterhalen!

De Spelles, laat iedereen met plezier bewegen
Matthijs Jansen (PO en VO/MBO)

Tijdens de workshop leer je hoe je op een originele en creatieve wijze iedereen
laat bewegen in jouw spelles. Dit doen we met originele spel- en oefenvormen,
energizers en groepspellen. Je wordt actief meegenomen, geinspireerd en de
volgende dag kun je met het geleerde direct aan de slag.

Hockey voor de onderbouw BM é E, , '
Robbert Paul Aalbregt (PO/VO) i
Met veel leerlingen in een kleine zaal en bijna allemaal aan het werk? Ervaar

dan de verschillende en uitdagende oefen- en spelvormen die deze lessenreeks
mogelijk maakt! Snel en makkelijk resultaat met veel plezier! Ook voor de lessen op
het veld zijn de spelvormen prima toepasbaar, evenals voor andere balsporten, een
win-win situatie!

Krav Maga in het onderwijs
Gerwin Kranenburg (VO/MBO)

Geef kracht met Krav Maga! Leerlingen ontdekken zelfverdediging met plezier.
Onze clinic biedt tools en lesplannen voor scholen, versterkt zelfvertrouwen en
veerkracht in elke klas!

Rugby op school Bué '
Martin Kuitert (VO/MB E ‘

a uitert (VO/MBO) Q“ !
Tag rugby is een nieuw spel om te spelen op scholen. Het is heel veilig, contactloos
en eenvoudig om te spelen voor jongens en meisjes. Maar bovenal het is leuk en

uitdagend voor alle deelnemers. Ook al zijn de regels simpel toch bevordert het tag
rugby de balbehandeling en loopvaardigheden.




Gaelic Football .
Koen Kockmann (VO/MBO) BM&E’QM /

»

By far de grootste sport op het lerse eiland en toch volledig onbekend op het
Europese vasteland. Maak kennis met deze geweldige en unieke sport. Een
combinatie van handbal, rugby en voetbal. Deze mag je niet missen!

Gedrag (g)een probleem
Nathan Robben (PO/VO/MBO)

We gaan aan de slag met het vroegtijdig signaleren van probleemgedrag in de
gymles en daarnaast krijg je inzicht in je eigen lesgeef- en begeleidingsgedrag.
Ook krijg je mogelijkheden aangereikt om je lesgeef- en begeleidingsgedrag aan te
passen.

‘Urban honk-softbal in het onderwijs’ B s F b
Michel Aussems (PO/VO/MBO) M&EQM!

Diverse urban honk-en softbal varianten kunnen op een uitdagende wijze een bijdrage
leveren aan meer en eenvoudige balcontacten, waarbij spelinzicht: wegspelen,
loopactie, opstellen, loopweg afsnijden en samenspel verbeterd wordt.

Acrobatiek
Tjarve Bosman (PO/VO)

Vertrouwen, teamwork, spektakel, dans, kracht, lenigheid, creativiteit en dat in
1 workshop! Acrogym is DE manier om iedere leerling in zijn kracht te zetten en
grenzen te verleggen. Van piramides bouwen tot veilige salto vormen.

Giant ball Cooperative games
Pierre-Julien Hamel (Canada) (VO/MBO)

Discover how to trigger the interest of your students using giant OMNIKIN® balls in
a set of Cooperative game concepts designed to involve everyone and keep your
students active! Giant balls, giant fun!

Circustechnieken
Johan Simons (PO/VO/MBO)

Circuslessen is fun, niet-competitief, motorisch uitdagend en is dus geschikt
voor alle kinderen vanaf 6 jaar. Tijdens deze workshops leren we op een
laagdrempelige manier de technieken aan.
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Informatie over inschrijven
KOSten 2024 i Ga naar https://www.kvlo.nl/afdeling/twente/
i En klik op de link om in te schrijven.
1dag 2dagen :

‘a KVLO

é‘oeaﬁ leren 6ew%ﬂen

Deelname leden KVLO 120,- 200,- : Betalen
Deelname niet-leden KVLO 145,- 225 - I Bij inschrijven kun je direct via IDEAL betalen.
Deelname studenten 75.- 150.- H Let op! Het is niet mogelijk om per bankoverschrijving te betalen!

Na betaling krijg je direct de rekening te zien, die je zelf moet afdrukken of
opslaan als pdf zodat je e.e.a. kunt declareren bij je school.

Inschrijven voor 16 maart 2024 +  Pas na goedkeuring van de betaling is de inschrijving definitief.



