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Leeswijzer
Het handboek kwalitatief bewegingsonderwijs bestaat uit drie delen:

1 Architectonische kwaliteitscriteria die inzicht geven in de prestatie die verwacht mag worden
van de belevingswaarde van het gebouw. Denk aan verschijningsvorm en uitstraling. Ook te
benoemen als Beleving van de accommodatie.

2 Functionele kwaliteitscriteria die inzicht geven in de prestatie die verwacht mag worden van de
gebruikswaarde van het gebouw. Denk aan omvang, situering en indeling van ruimten. Ook te
benoemen als het Gebruik van de accommodatie.

3 Technische kwaliteitscriteria die inzicht geven in de prestatie die verwacht mag worden van de
bouwkundige waarde van het gebouw. Denk aan Arbo, gezondheid, duurzaamheid en het
onderhoud. Ook te benoemen als de Techniek van de accommodatie.

Gebruik

Het handboek kwalitatief bewegingsonderwijs is zo opgezet dat het te gebruiken is voor het
beoordelen van de kwaliteit van de bestaande bouw, het doorvoeren van levensduur verlengende
maatregelen (renovatie) of bij een resultaatgerichte uitvraag voor te realiseren nieuwbouw
accommodatie.

De ontwikkeling van een handzame checklist voor bestaande bouw is in ontwikkeling en zal in de
tijd worden toegevoegd aan dit handboek.

Het handboek is een levend document dat hopelijk in 2024 in een digitale omgeving wordt
omgezet om zo actueel in te spelen op veranderingen in de huisvesting en huisvesting
gerelateerde zaken.
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1. Inleiding

Naast de vakleerkracht, de kerndoelen en eindtermen die gesteld zijn voor het
bewegingsonderwijs is de huisvesting voor bewegingsonderwijs de belangrijkste randvoorwaarde
om goed bewegingsonderwijs te kunnen bieden. De huisvesting bewegingsonderwijs is namelijk
het leermiddel en de werkplek van de vakleerkracht bewegingsonderwijs.

Het leermiddel geeft de inhoud van het onderwijs vorm en is daarmee de belangrijkste tool om
onderwijskundige doelen te realiseren, daarin is kwaliteit van groot belang. Ook het meegaan met
de tijd: digitalisering en innovatie vinden hun weg in de huisvesting voor bewegingsonderwijs en
in de leermiddelen voor bewegingsonderwijs. Daar dient ruimte, aandacht en
facilitering/financiering voor te zijn.

De werkplek is vanuit de Arbo een belangrijk aandachtspunt, er dient zorggedragen te worden
voor een veilige en gezonde werk- en leeromgeving. Arbobeleid is noodzakelijk om goed
onderwijs te kunnen (blijven) verzorgen. Werkgevers dienen altijd de risico’s te inventariseren en op
te lossen, hierop ziet de inspectie SZW op toe. Om zeker te zijn van een gezonde, veilige werk- en
leeromgeving, dient er jaarlijks een risico-inventarisatie en evaluatie (RI&E) gedaan te worden.

Over het Kwaliteitskader huisvesting bewegingsonderwijs

Het realiseren van nieuwe accommodaties (ook voor) bewegingsonderwijs, of het
aanpassen/renoveren van bestaande accommodaties is een complexe opgave waarin meerdere
belangen en onderwerpen samenkomen. Het multifunctioneel inzetten van een accommodatie is
goed en in veel gevallen de toekomst, maar dient geen valkuil te worden. Het Kwaliteitskader
huisvesting bewegingsonderwijs is er om een goede werk- en leerplek en het leermiddel te
borgen. Het vertrekpunt is dat goede huisvesting bewegingsonderwijs een positief effect heeft op
en zorgdraagt voor het goed leren bewegen van de kinderen, maar ook op het welbevinden van de
leerlingen en (vak)eerkrachten die de accommodatie dagelijks gebruiken.

Zie het Kwaliteitskader huisvesting bewegingsonderwijs als een werkdocument met een reeks
kwaliteitscriteria voor zowel het basisonderwijs, speciaal basisonderwijs, speciaal onderwijs,
voortgezet speciaal onderwijs en het voortgezet onderwijs.

De criteria zijn richtinggevend en waar wetgeving onder ligt, normbepalend. De aanvullende
criteria zijn gestoeld op de praktijkervaringen en vragen aandacht voor zaken die niet door de
huidige wetgeving worden ondervangen, maar die wel mede de kwaliteit van huisvesting
gedurende de gehele levensduur van de accommodatie bepalen.

Hoe het kwaliteitskader te gebruiken?

e Als praktisch hulpmiddel voor overleg met betrokken partijen (bij nieuwbouw/verbouw/check
huidige accommodatie). De normen en kwaliteitscriteria bieden houvast voor overleg tussen
vaksecties, vakgroepen, schoolbesturen, gemeenten en andere betrokkenen. Het geeft een
duidelijk beeld van het gewenste en nodige kwaliteitsniveau.

e Als sturingsinstrument voor integraal beleid. De normen en kwaliteitscriteria geven richting
aan integraal beleid voor gymzalen en sportaccommodaties.

e Als checklist voor een accommodatie-scan op bewegingsonderwijs. Het kwaliteitskader biedt
ook een kapstok aan de hand waarvan een kwaliteitscheck gedaan kan worden. Een checklist
voor nieuwbouw of een accommodatie-scan voor bestaande bouw. De accommodatie kan
getoetst worden aan de normen en kwaliteitscriteria en zo verkrijgt men een indruk van de
bestaande (of toekomstige) kwaliteit.
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e Als basis voor prestatie-eisen accommodatie. De kwaliteitscriteria en normen zijn zo
geformuleerd om geheel of gedeeltelijk als opdracht mee te geven aan adviseurs, ontwerpers
en bouwers. Daardoor kan al aan de tekentafel het gewenste kwaliteitsniveau van het gebouw
wordt behaald.

2. Wettelijk kader voorziening huisvesting bewegingsonderwijs

Schoolbesturen en gemeente zijn samen verantwoordelijk voor voldoende kwalitatief
bewegingsonderwijs. leder heeft een eigen rol en onderlinge afstemming is essentieel.

Het schoolbestuur is verantwoordelijk voor de invulling van de lessen bewegingsonderwijs: voor
de inhoud, de kwaliteit en het (bevoegd) personeel.

De gemeente ontvangt middelen van de Rijksoverheid en is verantwoordelijk voor voldoende en
adequate onderwijshuisvesting: de accommodaties voor bewegingsonderwijs zijn hier onderdeel

van.

WPO (wet op primair onderwijs) artikel 126 (hoofdstuk 1, Titel IV, afdeling 6).

Voorzien in onderwijshuisvesting bewegingsonderwijs
De gemeente kan dit realiseren door:
e De benodigde, adequaat ingerichte accommodaties voor bewegingsonderwijs beschikbaar te
stellen en te onderhouden: de gemeente is eigenaar.
e De vergoeding voor de materiele instandhouding voor gymzalen over te dragen aan het
schoolbestuur, als het schoolbestuur juridisch eigenaar is van de gymzaal.
e De huur van andere accommodaties te vergoeden aan de schoolbesturen: de accommodatie is
eigendom van een derde partij.

Accommodatiecheck en gebruikersovereenkomst
Bij het in gebruik krijgen van een accommodatie is het raadzaam om:
e een accommodatiecheck te doen aan de hand van de kwaliteitskader voor huisvesting
bewegingsonderwijs;
e een gebruikersovereenkomst af te sluiten tussen gemeente en schoolbestuur.
Hiermee wordt een veilige, gezonde werkplek (Arbowetgeving en bouwbesluit) en de
accommodatie als goed leermiddel geborgd.

(Model) verordening Onderwijshuisvesting

De regels en afspraken om voldoende accommodaties te realiseren zijn vastgelegd in de Lokale
verordening Onderwijshuisvesting (OHV) van de gemeenten. Als basis wordt vaak de
Modelverordening Onderwijshuisvesting van de VNG gebruikt: in de Modelverordening zijn de
minimale wettelijke kaders vastgelegd.

De gemeente moet op grond van WPO art.102 een eigen Verordening OHV maken, deze
verordening is dan leidend.

Mocht de gemeente volgens het schoolbestuur niet voldoen aan de zorgplicht, dan staat, na
ambtelijk en bestuurlijk overleg zonder resultaat, de mogelijkheid van bezwaar en beroep open.
Zie verdiepingsvragen geschillen.
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Integraal Huisvestingsplan (IHP)

In het integraal Huisvestingsplan legt de gemeente vast wanneer, welke onderwijsaccommodaties
nieuw gebouwd of vervangen worden. Advies is om in het IHP ook de schoolpleinen op te nemen,
met aandacht voor de oppervlakte, inrichtingsbudget en de wijze van bepalen hoe deze in te
richten (de beweegvriendelijke omgevingsscan- van het Kenniscentrum Sport en Bewegen kan
hiervoor worden ingezet). Het IHP komt tot stand in afstemming met de schoolbesturen: de
gemeente besluit en monitort.

Nog niet iedere gemeente heeft een IHP, een wettelijke plicht om in - naar verwachting 2025 - wel
een IHP op te stellen met een kortetermijnplanning (vier jaar) en een langetermijndoorkijk (12 jaar)
is in de maak. Het wetsvoorstel is nog in procedure.

In het kwaliteitskader huisvesting van Ruimte-OK staat op pagina 12 benoemd dat er vanuit een
breder perspectief naar accommodaties voor bewegingsonderwijs wordt gekeken: deze zijn bijna
nergens meer uitsluitend voor onderwijs bestemd. Vanuit de multifunctionaliteit zal de bekostiging
en het onderhoud dan ook door meerdere partijen dan alleen onderwijs en gemeente/afdeling
onderwijs gedragen moeten worden. De gemeente blijft, vanuit de zorgplicht, wel de
verantwoordelijke partij om te voorzien in voldoende accommodaties bewegingsonderwijs.

Arbo

Een leslokaal en dus ook een lokaal bewegingsonderwijs is een werkplek en een leermiddel. Een
gezond binnenklimaat, een passende inrichting en uitrusting dragen bij aan een goede werk- en
leeromgeving en daarmee aan het werkplezier en het leerrendement. De scholen hebben als
werkgevers te maken met Arbowetgeving en dienen daartoe arbobeleid te voeren en zorg te
dragen voor een gezonde, veilige en plezierige werk- en leeromgeving. Daarvoor is er wet- en
regelgeving. Dit zijn verplichtingen voor de werkgever en staan concreet en gedetailleerd vermeld
in de Arbowet, het Arbo-besluit en de Arboregeling en Arbocatalogi. In de kern is de
Arbowetverplichting voor het schoolbestuur (en de schoolleiding) eenvoudig: voorkom dat
werknemers ziek worden van het werk en voorkom arbeidsongevallen en ga daarbij beleidsmatig
te werk. Voer arbobeleid. Dat begint met een inventarisatie van alle risico’s voor de gezondheid en
veiligheid. Die risico’s moeten geminimaliseerd worden.

Arbobeleid en de RI&E

De schoolleiding moet arbobeleid opstellen om veilige en gezonde arbeidsomstandigheden voor
werknemers en leerlingen te realiseren en te verankeren in de organisatie. Dit beleid moet aan een
aantal minimumeisen voldoen; lees hiervoor door in de Arbo catalogus van VOION (VO),
arbocatalogus PO, arbocatalogus MBO, arbocatalogus HBO.

RI&E risico-inventarisatie en -evaluatie is de basis van het arbobeleid. De schoolleiding stelt
arbobeleid op en legt dat ter instemming voor aan de medezeggenschapsraad. In het plan van
aanpak, dat onderdeel van de RI&E is, staan de actiepunten. Uit de RI&E blijkt ook hoeveel
preventiemedewerkers er globaal op school nodig zijn en waarop de BHV-organisatie voorbereid
en dus toegerust moet zijn. De RI&E dient actueel te zijn. Neem daarom in de arbobeleidscyclus op
dat jaarlijks de voortgang van de uitvoering van het plan van aanpak wordt geévalueerd en
tegelijkertijd wordt beoordeeld of er in het afgelopen jaar veranderingen zijn geweest waardoor de
RI&E (gedeeltelijk) geactualiseerd moet worden.

De RI&E dient men dus actueel te houden.

Voor de RI&E zijn ook branche-erkende RI&E’s, zo heb je de Arboscan-VO binnen het voortgezet
onderwijs. Arbomeester is het RI&E instrument in het primair onderwijs. Ook in de arbocatalogus
mbo en de arbocatalogus hbo vind je hiervoor handvaten terug.
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3. Proces

Het Kwaliteitskader huisvesting bewegingsonderwijs is een handreiking aan eenieder die
betrokken wordt bij nieuwbouw of renovatie van een sportaccommodatie, voor
bewegingsonderwijs.

De inbreng van het vakgebied bewegingsonderwijs en daarmee de vakleerkrachten
bewegingsonderwijs is onmisbaar om te komen tot goede, toekomstbestendige accommodaties
die geschikt zijn voor bewegingsonderwijs. Daarom is de KVLO voornemens om een digitaal
platform huisvesting bewegingsonderwijs te ontwikkelen. Om zo een blijvend actueel kader te
stellen voor kwalitatief bewegingsonderwijs en om de vakleerkrachten en alle andere betrokkenen
te informeren en te ondersteunen in de huisvesting voor bewegingsonderwijs. Het leermiddel en
de werkplek voor de vakleerkracht. De KVLO gelooft erin dat goed geinformeerde vakleerkrachten
met een visie onderbouwd hun invlioed kunnen aanwenden om die goede accommodaties te
realiseren en dat begint al bij de initiatie-fase.

Opdrachtgeverschap
Opdrachtgeverschap is duidelijk ingevuld, rollen en verantwoordelijkheden zijn afgesproken.
Vaardigheden om dit opdrachtgeverschap in te kunnen vullen zijn aanwezig.

Samenwerking

Alle betrokken partijen en betrokken (potentiéle) eindgebruikers zijn vertegenwoordigd (en met
de juiste kennis vertegenwoordigd). Over de gewenste mate van autonomie en samenwerking zijn
afspraken gemaakt met alle betrokken partijen.

Planvorming sluit aan op gezamenlijke visie van organisaties en kan rekenen op draagvlak in de
wijk.

Vastgoedstrategie

Er is een belangrijke visie/beleid ten aanzien van huisvesting bewegingsonderwijs op de lange(re)
termijn. Denk hierbij aan het opnemen van deze huisvesting in het IHP (integraal huisvestingsplan)
maar ook in het gebiedsgerichte Wijkaanpak et cetera.

Dit beleid is voorbereid op de richting waarin het (bewegings)onderwijs zich beweegt.

Projectambities

Er zijn vooraf afspraken gemaakt over het (gewenste) basiskwaliteitsniveau van de huisvesting ten
aanzien van bewegingsonderwijs. Deze worden opgenomen in het Programma van Eisen (PvE).

Er wordt bij nieuwbouw en renovatie een opleveringstoets gevraagd waarin gekeken wordt of alle
zaken opgenomen in het PVE zijn behaald (o.a. akoestiek).

Zorg dat de huisvesting bewegingsonderwijs op de juiste wijze wordt gebruikt. Onder andere een
goed binnenklimaat en energiezuinigheid vraagt om bewustwording en discipline van de
gebruikers. Maar hierover afspraken met elkaar.

Businesscase

Financiéle consequenties van projectambitie(s) zijn vooraf doorgerekend en er ligt een sluitende
businesscase. Er is vooraf duidelijkheid over de kostenverdeling en de wijze waarop rekening wordt
gehouden met de bouwkosten (en met een blik op de toekomst op de instandhouding van de
accommodatie).
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4, Beleving: Architectonische criteria

4.1 Exterieur
Accommodatie is middelpunt van het onderwijs, de wijk en de sporters

De accommodatie heeft een uitnodigende uitstraling en maakt verbinding met de
verschillende maatschappelijke functies: sportieve/beweeg ‘hotspots. Binnen de hotspots
blenden cultuur, onderwijs, sport, welzijn en zorg met elkaar tot multi-inzetbare ruimten.

De accommodatie is een aantrekkelijke gezonde en duurzame plek om samen te sporten en te
bewegen. Dit past ook binnen de ontwikkeling waarin sport en bewegen een prominentere
plek innemen in de samenleving waarin de maatschappelijke kracht van sport en bewegen
groot is.

Het gebouw is goed benaderbaar, de routing naar het gebouw toe zorgt al voor de verbinding
met de wijk, met de buitenruimte maar ook met de beweeg- en fietsroutes en de
parkeermogelijkheden.

De entree is goed zichtbaar en uitnodigend en vanuit de wijk is hier ook goed zicht op.

Accommodatie is aantrekkelijk voor verhuur/andersoortig gebruik

De accommodatie is multi-inzetbaar en ook voor breder en intensiever gebruik geschikt. De
wijze waarop de multi-inzetbaarheid van een accommodatie wordt vormgegeven, kan per
locatie verschillen. Dit is afhankelijk van de gebruikersbehoeften. Het multifunctioneler maken
en daarmee breder inzetbaar maken van de accommodatie zorgt ook voor andere gebruikers
dan de traditionele gebruikers. Dit zorgt ook weer voor andere faciliteiten, behoeften en
benodigdheden.

Indien er onderwijsgebruik is, dan staat het onderwijsgebruik (vaak garant) voor zo'n 40-50
procent dagbezetting. Dat maakt het onderwijs dus een voorwaardelijke partij die betrokken
is bij de totstandkoming van nieuwbouw, renovatie en of vernieuwingen.

Bewuste keuzes maken welk medegebruik er plaats gaat vinden, niet alle accommodaties
hoeven voor ieder gebruik geschikt te zijn. Met een goede planning en inzicht in de behoeften
van de gebruikers en aanbieders kan er goed op in worden gespeeld.

Andere gebruikers bij de accommodatie betrekken of aantrekken. Maatschappelijke
ontwikkeling om open sportaccommodaties te creéren om ook de minder fanatieke bewegers
te betrekken. Wat vraagt dit van een accommodatie, welke gebruikers komen erin, welke
aanpassingen dienen te worden gedaan, hoe wordt dit medegebruik vormgegeven, hoe
worden verantwoordelijkheden gedeeld?

Gebouw heeft een aantrekkelijke buitenruimte/beweegomgeving

Er wordt een duidelijke verbinding gemaakt van binnen-buiten bewegen, de activiteiten en
sporten binnen kunnen op deze wijze ook (deels) naar buiten worden verplaatst indien
wenselijk.

De accommodatie als beweeg-hotspot in de wijk, maakt onderdeel uit van de
beweegvriendelijke omgeving. Een omgeving die faciliteert, stimuleert en uitdaagt om te
sporten en te bewegen.

De omgeving is tot stand gekomen vanuit commitment (urgentie) bij de gebruiker(s) en door
samenwerking tussen publieke, private en particuliere partijen.

Er zijn in de omgeving voorzieningen waar mensen spelen, sporten, bewegen en ontmoeten
en zich verplaatsen.

Een omgeving waarin gebruikers worden gestimuleerd (o.a. door verlichting en
activiteitenaanbod) zich actief te verplaatsen en bewegen, te spelen en te sporten.

Een omgeving waar aan de voorzieningen een activiteiten-aanbod is gekoppeld zodat deze
duurzaam wordt gebruikt.

Een omgeving die schoon, heel, veilig en uitdagend en toegankelijk is (ingericht).
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4.2 Interieur

Entree en ontvangst

e Het gebouw is goed benaderbaar.

e De sociale veiligheid bij de entree is goed geborgd.

Zichtlijnen en uitzicht
De opzet van de accommodatie past bij de onderwijsvisie(beweeg- en sportvisie bij multi-
inzetbaar) :

e De accommodatie mag wel aan een doorgaande weg liggen, maar houd met het ontwerpen
van de raampartijen rekening met het feit dat kinderen niet voor alle voorbijgangers zichtbaar
zijn.

¢ De accommodatie kent een mooie verbinding van de diverse sport- kleed- en verblijfsruimten.

e De accommodatie dient genoeg beweegruimte in te ruimen om gebruikersgroepen (o.a.
jongens/meisjes) te kunnen splitsen zonder dat er opstopping ontstaat in de gangen.

e De sport-/beweegruimte moet ook toegankelijk te zijn voor de bezoekers zonder door de
kleedkamers te moeten gaan.

e Bezoekers en andere mede-gebruikers dienen gebruik te kunnen maken van de toiletten
zonder daarbij de kleedruimten te hoeven betreden.

e Ramen tot 1,4 m hoogte zijn voorzien van veiligheidsglas.

Daglicht speelt een duidelijke rol in verkeers- en verblijfsruimten

e Verkeersruimten hebben bij voorkeur altijd een (in)directe zichtrelatie naar buiten.

e De sport-/beweegruimte heeft bij voorkeur een directe zichtrelatie naar buiten (deze moet te
blinderen zijn).

Er is voldoende overzicht om toezicht uit te kunnen oefenen
Vanuit de sport-/beweegruimte dient zicht te zijn op de kleedkamertoegang naar de sport-
/beweegruimte.

Routing en looplijnen
Gebouw en indeling hebben een duidelijke structuur:
e Gebruikers kunnen zich makkelijk oriénteren.
e Logistiek is afgestemd op gebruikstijden en gebruikersgroepen.
e Looproutes in het gebouw zijn kort, veilig en duidelijk.
e Trappen zijn zodanig gesitueerd dat onnodig geloop door het gebouw kan worden
voorkomen.
e Als trappen gebruikt worden door kinderen po dan ook leuningen op kinderhoogte (600 mm).
e Traptreden hebben een minimale aantrede van 270 mm en maximale optrede van 180 mm.
e Niveauverschillen zijn visueel gemarkeerd door pictogrammen of verschil in kleur/materiaal.
o Gebouwindeling biedt maximale ruimte aan beweeg- en sportbeleving, denk aan brede
verkeersruimten, trappen die ook (rekening houdend met de toegankelijkheidseisen) ook
kunnen functioneren als gebruikersruimte of tribune.

Sfeer en inrichting
Gebouwinrichting past bij de uitstraling van de te huisvesten doelgroepen, gebruikers:
o  Kleur, materiaalgebruik en meubilair is op elkaar en op de gebruikers afgestemd.
e Schaal en sfeer sluit aan bij de functie van ruimten en de gebruikers.
o Gebruikersgroepen hebben een‘eigen herkenbare plek’in het gebouw (veilig en vertrouwd).
e Interieur is goed te onderhouden.
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Gebouw voorziet in divers ruimteaanbod indien gewenst vanuit de gebruikersbehoeften:

e Ruimte past bij de doelgroep en groepsactiviteit.

e Zonering van ruimten kent afstemming met installaties.

e Inrichting, sport/beweeginventaris en meubilair voldoet aan gestelde Arbo-en
veiligheidseisen.

5. Gebruik: Functionele criteria
5.1. Locatie

5.1.1 Plek van de accommodatie: de ligging

e Een gymzaal bevindt zich zo dicht mogelijk bij de school, is onderdeel van het schoolgebouw
om geen onderwijstijd te verliezen en leerlingen veilig te kunnen verplaatsen.

e Een gymzaal ligt bij voorkeur in de nabijheid van andere maatschappelijke
(kinder)voorzieningen en wijkvoorzieningen.

Toelichting

Een gymzaal bij een school in een wijk kan een veel bredere functie vervullen dan alleen voor het
bewegingsonderwijs. Een gymzaal in de wijk, bij de school, kan worden gebruikt door
buurtverenigingen, sportverenigingen en voor andere activiteiten. De functie van de school als
sociaal maatschappelijk element in de wijk wordt daarmee versterkt.

In het kader van 2+1+2-beleid is de bereikbaarheid van de gymzaal voor leerlingen van de school
een belangrijke voorwaarde. Naschoolse sportactiviteiten in een voor de leerlingen en ouders
bekende en veilige omgeving vergroot de kans op deelname. Een BSO die in en met de school
wordt georganiseerd, is gebaat bij een gymzaal op de locatie van de school om zo een optimale rol
te spelen in de uitvoering van het 2+1+2-beleid.

5.1.2. Maximale afstanden

e Een gymzaal voor het basisonderwijs en het speciaal onderwijs ligt op maximaal 1 km van de
school volgens de modelverordening van de VNG. De KVLO adviseert een maximum van
750 m voor het basisonderwijs en een maximum van 300 m voor het speciaal onderwijs, als er
geen mogelijkheid is voor een gymlokaal direct bij de school.

e Voor praktijkonderwijs en voortgezet onderwijs hanteert de modelverordening van de VNG
een norm van maximaal 2 km. De KVLO adviseert een maximum van 1 km, als er geen
mogelijkheid is voor een gymlokaal direct bij de school.
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Toelichting

Er worden maximale afstanden gehanteerd voor het geval een gymlokaal niet bij de school kan
worden gefaciliteerd. Die afstanden worden gemeten langs de kortste weg die voldoende
begaanbaar en veilig is voor leerlingen.

Een korte weg is niet alleen van belang om de lestijd maximaal te benutten maar ook om de
motivatie en de deelname te bevorderen. In het basisonderwijs is dat veelal geen probleem, maar
in het voortgezet onderwijs is het overbruggen van afstanden naar locaties voor
bewegingsonderwijs vaak belemmerend. Te grote afstanden kunnen tot vertragingen en verzuim
leiden. In dunbevolkte gebieden kan het voorkomen dat een gymzaal door meer dan één school
wordt gebruikt en die gymzaal zo efficiént mogelijk moet worden geplaatst ten opzichte van die
scholen. In steden met beperkte bouwruimte kan er bijvoorbeeld niet naast, of in de buurt van de
school gebouwd. Veelal wordt dan gekozen voor het gebruik van een sportzaal of sporthal, waar
meer dan een school bewegingsonderwijs kan geven.

Het beperken van de afstanden, eventueel door de sportruimte voor bewegingsonderwijs op de
verdieping te plaatsen, of door lokalen op verdiepingen te plaatsen is een optie voor steden met
beperkte bouwruimte.

5.2 Ruimten

5.2.1 De zaal: sport- en beweegruimte

De minimale vereisten die in 1985 in het Staatsblad 515 gepubliceerd werden in Hoofdstuk IV
artikel 14 t/m 18, zijn nog terug te lezen als eis in de Aansturingstabel 4.25, specifiek bij artikel 4.28
lid 1 van het Bouwbesluit 2003: [een] sportfunctie behorend tot een onderwijsfunctie die bedoeld
is als een verblijfsruimte voor lichamelijke oefening, dient te voldoen aan een minimale
oppervlakte van 252 m? De verordening van de VNG heeft deze norm in het verleden (1987)
overgenomen en de oppervlakte op 252 m? gezet. Deze is sindsdien niet herzien of met de
ontwikkeling van het (bewegings)onderwijs meegegaan.

De KVLO hanteert andere kwaliteitscriteria aan de zaaloppervlakte. Het belangrijkste is dat er
voldoende ruimte is om:

e teleren bewegen (kerndoel 57 en 58, kerndoelen onderbouw en de eindtermen);

e voldoende te kunnen bewegen tijdens de les;

¢ veilig te bewegen en plezier te hebben in het bewegen.

e Daarnaast dient er een duidelijk beeld te zijn van het mogelijke medegebruik van de sport- en
beweegruimte (georganiseerde sport en ongeorganiseerde sport) om vervolgens de exacte
afmetingen te bepalen.

o Wat voor het onderwijs leidend is, is dat je er met grote groepsgroottes terecht kunt.
Bijvoorbeeld met klassen tot wel 30 kinderen (bij uitzondering 34-36).

e Dat het activiteitenaanbod ook beslag legt op benodigde m?. Zoals bijvoorbeeld het zwaaien,
de zwaailengte en vrije ruimte. Aanloop bij turnonderdelen, uitloopruimte bij spel etcetera. En
binnen de bewegingsonderwijs-organisatie vraagt het ook om voldoende ruimte, in meerdere
vakken/meerdere activiteiten de verschillende leerlijnen te kunnen aanbieden (en op de
verschillende gedifferentieerde beweegniveaus). Dat vraagt ruimte, ruimte welke vooraf niet
te duiden is met oppervlaktematen of m?-normen, maar vraagt betrokkenheid van de
(onderwijs)gebruikers vanaf de initiatie-fase om te komen tot een gezamenlijk gedragen
ontwerp waarbij ruimte is voor al het bovenstaande.
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Onderstaande afmetingen gelden nu als uitgangspunt van de KVLO met het oog op
bewegingsonderwijs in combinatie met de (NOC*NSF) gerelateerde sporten.

Basis KVLO

e De afmetingen zijn minimaal 24x14 m (336 m?).

e De obstakelvrije hoogte van de zaal is tenminste 5.500 mm voor het basisonderwijs.

e De obstakelvrije hoogte van een gymzaal is tenminste 7.000 mm voor het voortgezet
onderwijs (deze zaal biedt ruimte voor één badmintonveld en één volleybalveld).

Optimaal passend bij onderwijs po-vo

De KVLO-kwaliteitscriteria voor een goed te benutten multifunctionele zaal (met sportgebruik) zijn:
e De afmetingen van de gymzaal zijn ten minste 22,3 x 15,4 m (343,42 m?).

e De obstakelvrije hoogte van de gymzaal is tenminste 7.000 mm.
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Toelichting

Deze ruimte en oppervlakte wordt ook gebruikt voor badminton (voor drie velden) maar ook door
volleybal (voor één veld ). Ook Dutch Tennis, CMV volleybal, pickleball en het onderwijs gebruiken
deze kaderlijnen voor afbakening activiteit of als buitenlijn voor allerlei vormen van onderwijs.

Optimaal bij multifunctionaliteit

De KVLO-kwaliteitscriteria voor een optimaal te benutten multifunctionele zaal (met sportgebruik)
zijn:

e De afmetingen zijn tenminste 26x15,4 m (400,4 m?).

e De obstakelvrije hoogte van de gymzaal is tenminste 7.000 mm.

(Deze zaal biedt ruimte voor drie badmintonvelden, één volleybalveld en twee basketbalbuckets).

Toelichting

Ooit is er bedacht dat een gymzaal de afmeting van 252 m? moest hebben (VNG 1987), maar
tegenwoordig is meer ruimte nodig. Dit omdat klassen groter zijn geworden en vakleerkrachten
bewegingsonderwijs op zoveel mogelijke manieren en beweegniveaus met verschillende
activiteiten de lessen moeten kunnen inrichten. Een efficiénte ruimte voorkomt wachttijd, biedt
meer ruimte aan verschillende beweegniveau-situaties en aan meerdere activiteiten in de les.
Naast het bewegingsonderwijs is het gebruik van de ruimte in het kader van het 2+1+2-beleid en
het gebruik door verenigingen en anderen van belang. Een hoge bezettingsgraad draagt bij aan
duurzaamheid en aan een betere exploitatie.

Advies is dus om met het beoogde gebruik en de daadwerkelijke gebruikers te gaan kijken naar
welke oppervlaktemaat er toegewerkt wordt. Voor het onderwijs geeft de KVLO hier minimale
kwaliteitscriteria aan, het medegebruik is afhankelijk van welke sport(vereniging), sportaanbieder,
BSO, buurtsportcoach/wijkvereniging van deze accommodatie gebruikmaakt (of in de toekomst
gebruik gaat maken) naast het bewegingsonderwijs.

Afwerking sportruimten

De afwerking bij de sportruimten is van groot belang in het veilig en gezond kunnen sporten
binnen de accommodatie. Deze vereisten hebben wij onder de technische criteria verwoord in
hoofdstuk 6, klik hier.

5.2.2 Andere beweegruimten

Dojo, danszaal, fitness

Bovenstaand uitgangspunt gaat uit van het bewegingsonderwijs gecombineerd met de geijkte
sporten als badminton, volleybal, basketbal, zaalvoetbal e.d. in het medegebruik. Er is echter nog
meer mogelijk en dus ook in de facilitering ervan. Meer en meer zie je combinaties ontstaan met
anders georganiseerde sporten en andere aandachtsgebieden zoals cultuur en gezondheid. Denk
aan combineren met jongerenwerk, welzijn, maar ook fysiotherapie en gezondheidscentra. Als veel
voorkomende voorbeelden lichten we de dojo, danszaal en fitness iets nader toe.

Dojo
Een dojo is een sportruimte voor gevechtssporten en gevechtskunsten. Sporten die gebruik
kunnen maken van een dojo zijn:

e judo

e jiujitsu
e aikido
e boksen
e karate
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e taekwando

e sambo

e worstelen

e capoeira
Ruimte
Afmetingen

Een dojois in lengte en breedte afgestemd op de sporten die er worden beoefend en op het aantal
sporters. De lengte van de dojo wordt bepaald door de sport die de grootste lengte nodig heeft
voor een of meer gevechtsruimten. De breedte van de dojo wordt bepaald door de sport die de
grootste breedte nodig heeft voor een of meer gevechtsruimten. De hoogte van de dojo wordt
bepaald door de sport die de grootste hoogte nodig heeft.

Vioer
Vloerconstructie
De onderlaag van de vloer is veerkrachtig. De ondervloer is een zwevende vloer.

Toplaag

De toplaag van een sportvloer in een dojo bestaat uit matten. De matten die gebruikt worden, zijn
afgestemd op de sport die wordt beoefend. De matten zijn schokabsorberend. De schokabsorptie
is per sport verschillend. De matten liggen slipvast op de grond. De matten kunnen worden
neergelegd en worden verwijderd en opgeborgen.

Bergruimte inrichting dojo

e Eris een bergruimte voor het opbergen van matten en materialen.
e Eriseen bergruimte, of er zijn afsluitbare kasten voor spelmateriaal.
e De bergruimte biedt voldoende ruimte, inclusief loopruimte.

e De hoogte van de bergruimte is ten minste 2.600 mm.

e De deuren naar de bergruimte zijn ten minste 2.000 mm breed.

e De deuren naar de bergruimte zijn ten minste 2.500 mm hoog.

Ruimtelijke relatie
e Een dojois rechtstreeks bereikbaar vanuit een verkeersruimte.
e Kleedruimten liggen nabij de dojo.

Indeling

e De oppervlakte van een dojo is afhankelijk van het verwachte gebruik.

e Deindeling van een dojo is afhankelijk van het verwachte gebruik.

e Ineen dojo die uit meer dan één gevechtsruimte bestaat, is de breedte van de
veiligheidsstrook tussen twee gevechtsruimten afhankelijk van de sport die wordt beoefend.

Bouwfysica dojo
Sluit aan op de bouwfysica van de multifunctionele sportruimten voor wat betreft . ventilatie,
akoestiek, afwerking wanden, verlichting en verlichtingssterkte en daglicht.

Licht
e Zie NOCNSF-US1-BF2 Sportveldverlichting indoor.
e De verlichtingssterkte op de mat is ten minste 500 lux.

e De gelijkmatigheid van de verlichting op de mat heeft een waarde van ten minste Emin:Egem
=0,7.

ta Kwaliteitskader huisvesting Bewegingsonderwijs KVLO 17


https://sportvloeren.sport.nl/umbraco/api/normen/getfilebyid?id=56

o De verlichtingssterkte is traploos regelbaar.
e De verlichtingssterkte van de gehele dojo is ten minste 50 procent van de vereiste
verlichtingssterkte per mat.

Dans

De danszaal is beschikbaar voor meerdere disciplines zoals:
e ballet

e yoga

e pilates

e streetdance

o breakdance

Voor de randvoorwaarden kun je naar de richtlijnen, voorschriften en adviezen terecht bij:
e https://www.sportinfrastructuur.nl/kwaliteitszorgsysteem/voorschriften/C0401
o www.nlactief.nl

Fitness

Er zijn geen specifieke voorschriften, richtlijnen en aanbevelingen voor accommodaties voor
functional fitness, anders dan die voor een fitness of sportschool. Voor meer informatie over
functional fitness wordt aangeraden contact op te nemen met de Koninklijke Krachtsport &

fitness Bond (KNKF) via www.knkf.nl .

Ook kun je navraag doen over de kwaliteitscriteria bij stichting LERF: https://lerf.nl/Home/ en bij de
landelijke organisatie NLActief: https://www.nlactief.nl/erkend-aanbod/keurmerk/.

Kleed-wasruimten

Kleed-wasruimten zijn essentiéle voorzieningen in iedere sportaccommodatie. Met goede
afmetingen en alle benodigde voorzieningen dragen deze ruimten bij aan ontspannen sporten en
bewegen. ledere kleedruimte heeft een wasruimte die bereikbaar is via een open verbinding vanuit
de kleedruimte.

5.3. Kleedruimten

5.3.1 Afmeting kleedkamer

De afmeting van de kleedkamer dient te worden afgestemd op de gebruiker die de meeste ruimte
nodig heeft. In een accommodatie voor bewegingsonderwijs is het netto vloeroppervlak van een
kleedruimte die geschikt is voor iedereen minimaal 25 m?, exclusief de 2,5 m? die nodig is om inkijk
te voorkomen per entreedeur. Met deuren aan twee zijden (bijvoorbeeld aan de verkeersruimte en
de wedstrijdruimte) is er dus 30 m? nodig.

Of uitgaan van 1,5 m? maal het aantal gelijktijdige gebruikers (let op: er is niet altijd een gelijke
verdeling van jongens en meisjes en houd rekening met inclusiviteit).

5.3.2 Aantal kleedruimten

Het aantal kleed-wasruimten moet ten minste tweemaal het aantal zelfstandig te gebruiken sport-/
beweegruimten zijn. Een gymzaal, een zaaldeel van een sportzaal of een haldeel van een sporthal
is een zelfstandig te gebruiken sportruimte.

Inkijk_in de kleed-wasruimten vanuit sportruimten, gangen of nevenruimten moet altijd worden
voorkomen.
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5.3.3 Inrichting kleedruimten

De inrichting van de kleedruimten heeft in ieder geval:

o wandbanken met een lengte van 10.000 mm geheel vrij van de vloer geplaatst;

e 30 dubbele kledinghaken op zowel 1.400 mm hoogte en op 1.800 mm hoogte;

e één wastafel in het overgangsgebied tussen de kleedruimte en wasruimte. De wastafel is via
een droog viloeroppervlak bereikbaar;

e één spiegel op 1.000 mm boven vloerpeil, de spiegel zelf is ook 1.000 mm hoog;

e één wartelkraan onder de wastafel;

e douchecabines: ten minste één afsluitbare douchecabine per kleed-wasruimte of afsluitbare
douchecabines die aan de verkeersruimte liggen, voor privacy.

5.3.4 Toiletten

Er is een toilet in iedere kleedruimte. Alle toiletten zijn MIVA-toiletten die via een droog
vloeroppervlak bereikbaar zijn.

Het alternatief is een toiletgroep die aan dezelfde gang ligt als de kleed-wasruimten. Een
toiletgroep beschikt over ten minste één MIVA-toilet. Het voordeel van een toiletgroep op de gang
is dat je die als genderneutrale toiletgroep kunt gebruiken.

5.3.5 Voer, wanden en plafond

De vloer, wanden en plafonds van kleed-wasruimten zijn stroef, stootvast, slijtvast, watervast en
vochtbestendig en moeten eenvoudig gereinigd kunnen worden. Leidingen moeten in de vloer, de
wand of het plafond worden opgenomen. Toepassing van een systeemplafond of verlaagd plafond
moet worden voorkomen.

5.3.6 Situering en toegang

De kleed-wasruimten grenzen bij voorkeur direct aan de sportruimte. Kleed-wasruimten van een
enkelvoudige gymzaal kunnen aan iedere zijde van de gymzaal worden geplaatst, maar plaatsing
aan de lange zijde heeft de voorkeur. De kleedruimten kunnen worden bereikt via een gang die
toegankelijk is vanuit de hal, of de entree. Men kan de sportruimten bij voorkeur direct vanuit de
kleedruimte betreden. Een kleedruimte grenst met een open verbinding in de kleedruimte aan de
wasruimte.

5.3.7 Inclusieve kleed-wasruimten

Houd rekening met specifieke doelgroepen en specifieke wensen om de inclusiviteit van het
gebruik van de kleed-wasruimten te borgen. Er dient gedacht te worden aan genderneutrale
kleedruimten die ook andere gebruikers kunnen benutten die behoefte hebben aan meer privacy
bijvoorbeeld vanuit geloofsovertuiging.

5.3.8 Bereikbaar, toegankelijk en bruikbaar
Alle kleedruimten dienen te voldoen aan de richtlijnen toegankelijkheid indoor
sportaccommodaties.

5.3.9 Verlichting, verwarming, luchtsnelheden en ventilatie

e De gemiddelde horizontale verlichtingssterkte op de vloer is tenminste 150 lux.

e Armaturen zijn spatwaterdicht.

o De verwarmingsinstallatie moet de kleed-wasruimten altijd gelijkmatig kunnen verwarmen tot
tenminste 20°C.

e Luchtsnelheden die het gevolg zijn van installaties zijn niet hoger dan 0,2 m/s om te
voorkomen dat men overlast ervaart door tocht.

e De ventilatie: de inhoud van de kleedruimten kan ten minste zes keer per uur worden ververst.
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5.4. Wasruimten

5.4.1 Afmeting wasruimte

¢ In een accommodatie voor bewegingsonderwijs is het netto vloeroppervlak van een
wasruimte, die geschikt is voor iedereen, 15-18 m*

e De breedte van de wasruimte is ten minste 3.000 mm en de vrije hoogte is ten minste
3.000 mm. Deze hoogte is nodig om installaties en leidingen buiten het bereik van de
gebruikers te houden. Met een groter volume is het klimaat beter beheersbaar.

5.4.2 Inrichting wasruimte

Een wasruimte die geschikt is voor bewegingsonderwijs heeft in ieder geval:
e een afdroogzone van ten minste 3 m?%

e ten minste vijf tot zes douchepunten;

e zes handdoekhaken.

5.4.3 Douchecabines

Een afsluitbare douchecabine per kleed-en wasruimte of afsluitbare douchecabines die aan de
verkeersruimte liggen, naast de kleed-en wasruimten, bieden privacy aan hen die daar behoefte
aan hebben. Wederom bieden hier de afsluitbare douchecabines aan de verkeersruimten ook
mogelijkheid tot genderneutraal gebruik van deze douches.

5.4.4 Ventilatie
De inhoud van de wasruimte kan ten minste tien keer per uur worden ververst.

5.4.5 Warmwaterinstallatie
De warmwaterinstallatie dient op ieder moment gedurende ten minste vijf minuten per

douchepunt zes liter warm water te kunnen leveren met een temperatuur van ten minste 38°C.

5.5 Kleed-wasruimten docenten/staf

5.5.1 Situering kleed-wasruimten docenten/staf

De kleed-wasruimte voor de staf moet aan dezelfde gang liggen als de kleed-wasruimten voor het

bewegingsonderwijs/sport. Docenten bewegingsonderwijs, scheidsrechters en trainers moeten
vanuit de kleed-wasruimte rechtstreeks de sportruimte kunnen betreden.

5.5.2 Aantal kleed-wasruimten docenten/staf
Er zijn ten minste twee kleed-wasruimten voor docenten, scheidsrechters, trainers en andere

stafmedewerkers.

5.5.3 Afmetingen

Het netto vloeroppervlak van een kleed-wasruimte, die gelijktijdig geschikt is voor drie personen is

ten minste 10 m? en bij voorkeur 12 m? Het netto vloeroppervlak van een kleed-wasruimte
geschikt voor één persoon is ten minste 7 m?,

5.5.4 Inrichting

Een kleed-wasruimte voor docenten, scheidsrechters en staf heeft ten minste:
o ééntoilet;

e één doucheruimte met één douchepunt;

e twee handdoekhaken;
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één wastafel;

één spiegel;

twee dubbele kledinghaken per persoon op een hoogte van 1.200 mm;
twee dubbele kledinghaken per persoon op een hoogte van 1.800 mm;
voldoende stoelen en/of een wandbank;

één werktafel.

Toelichting: wel of niet douchen

Naar onze mening zijn goede, voor iedereen toegankelijke en bruikbare kleed-wasruimten, die
voldoende groot zijn, een voorwaarde. Er wordt onder druk van budgettaire beperkingen nogal
eens gezocht naar gemakzuchtige bezuinigingen. Een argument dat steeds vaker wordt gehoord,
is dat men toch niet meer gaat douchen na de gymles, of na het sporten.

Als dat voor sommige groepen al zo is, dan heeft dat niets te maken met wat gezond en verstandig
is, maar vooral met wat beter uitkomt in tijd, budget en de moeite die moet worden gedaan om
bijvoorbeeld leerlingen te laten douchen. Verder spelen veiligheid en privacy een rol, vertaald in
onder meer geen inkijk in de kleed-wasruimten en de behoefte aan individuele doucheruimten. Als
een deel van de sporters, met name leden van verenigingen van intensieve sporten, behoefte heeft
om te douchen, is het onverstandig om te besluiten geen of minder douches te realiseren. Het niet
realiseren van wasruimten, is onomkeerbaar. Het komt misschien nu goed uit, maar niet als het
gebouw al in gebruik is en je terug wil komen op dat besluit. Douchen en wassen na het sporten is
gezond, prettig voor jezelf en voor jouw omgeving. Als we toekomstbestendige, moderne
sportruimten willen voor bewegingsonderwijs, dan is kwaliteit en comfort belangrijk. Voor
deelname aan sportverenigingen en andere activiteiten kan een gebrek aan wasruimten een
belemmering vormen. Het is vanuit hygiénisch oogpunt goed om douches te faciliteren en het
douchen na het sporten te stimuleren. Er dient echter onderzocht te worden in welke mate er
gedoucht wordt om te bekijken voor hoeveel douches je kiest bij nieuwbouw.

5.6.Docenten overleg- en werkruimte

Een docenten- of personeelsruimte biedt de docent bewegingsonderwijs de gelegenheid om zich even terug
te trekken, lessen voor te bereiden, of een gesprek te voeren met een leerling of met collega’s.

De oppervlakte van de ruimte moet worden afgestemd op het aantal sportruimten in de accommodatie en
het te verwachten aantal docenten, trainers en andere medewerkers die de ruimte gebruiken. Voor een
inpandige gymzaal bij een basisschool wordt deze ruimte ten onrechte vaak weggelaten.

5.6.1 Afmeting docenten overlegruimte
De afmeting van de overlegruimte is minimaal 12 m? (waarbij je plek biedt voor vier tot zes
personen). Je dient hierbij uit te gaan van minimaal 2 m? per persoon.

5.6.2 Inrichting docenten overlegruimte

storingsvrije wifi-verbinding;

tafel;

voldoende stoelen;

voldoende lockers;

zes dubbele contactdozen gelijkmatig verdeeld over de wanden, 200 mm boven de vloer;
e boven een pantry voor koffie, thee en dergelijke.

Toelichting docenten overlegruimte
De ruimte kan worden ingezet als vergaderruimte om optimaal gebruik te bevorderen. De ruimte heeft bij
voorkeur zicht op de sportruimte(n). Er zijn deuren naar de verkeersruimte en naar de sportruimte.
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5.7 Docentenwerkplek
In de NEN 1824 staat vastgelegd welke afmeting de docentenwerkplek moet hebben, zodat de
werknemer zijn of haar werkzaamheden veilig en zonder nadelige gevolgen voor welzijn en
gezondheid kan uitvoeren.
o De werknemer moet beschikken over voldoende bewegingsruimte.
e Als dit niet mogelijk is, moet er in de nabijheid van de werkplek een andere open of besloten
ruimte aanwezig zijn waar wel voldoende bewegingsruimte is.

5.7.1 Afmetingen

één medewerker: 4 m?;

één werkplek met plat beeldscherm: 1 m?;
één werkplek met diep beeldscherm: 2 m?;
één lees/schrijfviak: 1 m?

één ladenkast: 1 m?

5.7.2 Arbo Artikel 3.19
In het Arbobesluit zijn richtlijnen opgenomen voor kantoorwerkplekken, zodat kantoren veilig en
gezond kunnen worden ingericht. Ook is er een aantal concrete normen voor kantoorwerkplekken
opgesteld door NEN.
Artikel 3.19 van het Arbobesluit vormt de wettelijke basis voor de minimale afmetingen van
kantoorwerkplekken. Artikel 3.19 stelt het volgende:
e De afmetingen en het luchtvolume van de werkplek zijn zodanig dat de werknemer zonder
gevaar voor de veiligheid, de gezondheid of het welzijn zijn arbeid kan verrichten.
e De afmeting van de werkplek is zodanig dat de werknemer bij het verrichten van zijn arbeid
over voldoende bewegingsruimte beschikt.
e Indien in verband met de aard van de werkzaamheden niet aan het tweede lid kan worden
voldaan, is in de nabijheid een andere open of besloten ruimte met voldoende
bewegingsvrijheid voor de betrokken werknemers beschikbaar.

5.8 EHBO-ruimte

5.8.1 Afmeting EHBO-ruimte

Een school en/of de sport- en beweeg accommodatie beschikt over een EHBO-ruimte, of een

ruimte die daarvoor kan worden gebruikt.

e Een EHBO-ruimte heeft een oppervlakte van ten minste 10 m?.

e Een EHBO-ruimte in een sportzaal, of sporthal die tevens als massageruimte wordt gebruikt,
heeft een oppervlakte van ten minste 15 m2.

e Een school met een enkelvoudige gymzaal zal vaak een bepaalde ruimte in de
onderwijsaccommodatie voor EHBO gebruiken.

5.8.2 Inrichting EHBO-ruimte

één tafel;

twee stoelen;

één kast voor het opbergen van EHBO-materiaal;

één behandeltafel;

één brancard;

één volledig gevulde EHBO-koffer (een volle koffer en een koffer in gebruik is uitgangspunt);
één wastafel met warm en koud water;

één spiegel boven de wastafel;

e één laaggeplaatste voetenwasbak met warm en koud water;
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e éénlangwerpige spiegel met een hoogte van ten minste 800 mm, die rondom, vlak in de

wand is opgenomen;

e één storingsvrije wifi-

verbinding;

e één wandcontactdoos naast de wasbak met spiegel;
¢ voldoende dubbele contactdozen, gelijkmatig verdeeld over de wanden op 200 mm boven de

vloer;

e erdient een AED in de EHBO-ruimte te zijn, of aan de wand in de verkeersruimte nabij de

EHBO-ruimte.

5.9 Toestellenberging

ledere sportaccommodatie heeft een ruime, veilige en goed ingedeelde toestellenberging nodig voor het
opbergen van sporttoestellen en sportmaterialen. De verenigingen en het onderwijs die de accommodatie
gebruiken, moeten de toestellen en materialen op een veilige manier viot uit de berging kunnen halen en

weer opbergen. Een goede toestellenberging voldoet aan tal van vereisten.

5.9.1 Situering toestellenberging
e Een toestellenberging grenst direct aan de sportruimte. Een toestellenberging van een
enkelvoudige gymzaal kan aan iedere zijde van de zaal worden geplaatst, maar plaatsing aan

een lange zijde heeft

de voorkeur.

e Toestellenbergingen van een sportzaal of sporthal grenzen aan één lange zijde van de
sportruimte. Kleed-wasruimten zijn gesitueerd aan de andere lange zijde van de sportruimte.
De toestellenberging is altijd één ruimte, zodat men alle materialen en toestellen vanuit iedere

sportruimte vilot kan ophalen en opbergen.

e De berging moet zodanig worden aangebracht dat je vanuit een zaaldeel nooit door de sport-
/beweegruimte van de andere klas/docent moet om sporttoestellen te pakken en/of op te

bergen.

5.9.2 Afmetingen toestellenberging
e Dediepte van eentoestellenbergingis ten minste 5.000 mm en ten hoogste 6.000 mm.

e Devrije hoogteisten

minste 2.750 mm.

e In de tabel Oppervlakten toestellenberging staan de door NOC*NSF en KVLO voorgeschreven
oppervlakten voor toestellenbergingen per functie, gerelateerd aan deinhoud van de
sportruimte of wedstrijdruimte.

¢ De totale oppervlakten van toestellenbergingen zijn afhankelijk van gebruik, oppervlakte en
hoogte van de totale sportruimte en van het aantal sportruimten (zaaldelen of haldelen).

Inhoud Basisoppervlakte m? Oppervlakte per Oppervlakte voor
wedstrijdruimte sportruimte voor turnen m?
onderwijs m?

<1700 >20 >35 >20

1700-6300 >40 >35 >20

6300-10400 >60 >35 >20

10400-29000 >80 >35 >20

>29000 >100 >35 >20

5.9.3 Vloer toestellenberging
Er is geen niveauverschil tussen de vloer van de toestellenberging en de vioer in de sportruimte. De
toplaag van de sportruimte kan zonder drempels worden doorgelegd in een toestellenberging. De
vloer is stootvast, slijtvast en eenvoudig te reinigen.
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5.9.4 Wanden en plafond toestellenberging

De wanden in de toestellenbergingen moeten worden uitgevoerd in massief schoonmetselwerk.
Leidingen en kanalen moeten zo hoog mogelijk tegen het plafond worden gemonteerd en mogen
niet beschadigd kunnen worden door sportinventaris of vandalisme.

5.9.5 Toegang toestellenberging

Een toestellenberging kan vanuit iedere sportruimte of haldeel worden bereikt via een
segmentdeur en een loopdeur. Loopdeuren kunnen in of naast de segmentdeuren worden
aangebracht.

De opening met de segmentdeuren is ten minste 4.000 mm breed en ten minste 2.500 mm
hoog om alle materialen zonder schade, veilig in en uit de toestellenberging te kunnen
transporteren.

De segmentdeuren worden zo gemaakt en geplaatst dat de vlakke wand van de sportruimte in
stand blijft.

Nabij de toestellenberging heeft de sportruimte voor het brengen en ophalen van toestellen
en materialen door leveranciers aan de zijde waar de toestellenberging ligt een ruime deur
naar buiten. Deze doorgang is ten minste 2.000 mm breed en is ten minste 2.500 mm hoog.
Als een toestellenberging aan een korte zijde van een sportruimte ligt, moet de opening tussen
de toestellenberging en de wedstrijdruimte kunnen worden afgesloten met obstakelvrije
deuren, zodat een vlakke wand ontstaat.

Het toegangssysteem van segmenthefdeuren moet eenvoudig kunnen worden bediend in de
sportruimte en in de berging. Het toegangssysteem mag niet door sportmaterialen kunnen
worden beschadigd.
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5.9.6 Verlichting, verwarming en ventilatie

o De gebruikswaarde van de gemiddelde horizontale verlichtingssterkte is op vloerniveau ten
minste 150 lux.

e De ruimte moet op ieder moment kunnen worden verwarmd tot ten minste 15°C.

e De ventilatie moet toereikend zijn voor een goede luchtkwaliteit.

5.9.7 Inrichting en inventaris

De toestellenberging is aan ten minste één korte zijde en bij voorkeur aan beide korte zijden
voorzien van afsluitbare (vaste) kasten voor het opbergen van klein spel- en sportmateriaal. De
kasten reiken tot het plafond, of boven op de kasten kunnen sportmaterialen worden opgeborgen.
De kasten zijn voorzien van labels om ze gericht te gebruiken. Deze vaste kasten zijn hufterproof
en degelijk gemaakt.

Voor de indeling van een toestellenberging moet een opbergpatroon op de vlioer en eventueel op
de wand worden aangebracht. De indeling en het opbergpatroon worden zo gekozen dat alle
materialen eenvoudig en veilig kunnen worden opgehaald en opgeborgen. Het is raadzaam om de
indeling en het opbergpatroon pas aan te brengen na ervaring met het gebruik gedurende enkele
maanden.

Alle installatiekanalen en installatiecomponenten dienen zo vlak mogelijk in wanden en aan de
plafonds te worden verwerkt. Kanalen aan het plafond zo ver (en hoog) mogelijk van de
openingszijde positioneren. Tevens dienen alle installatiecomponenten niet door de
sportinventaris beschadigd c.q. vervormd te geraken. Installatietechniek als bijvoorbeeld
leidingwerk van vloerverwarming dient achter beschermende kasten te worden opgeborgen.

Klik hier naar de inventaris advieslijsten van KVLO.

Toelichting: gebruik toestellenberging

De toestellenberging mag alleen worden gebruikt voor het opbergen van sporttoestellen en sport-
en spelmaterialen. Het gebruiken van een toestellenberging voor andere functies is zeer
onverstandig. De sporttoestellen en het sport- en spelmateriaal hebben een grotere kans om te
beschadigen, indien de toestellenberging voor andere dan de beoogde functies wordt gebruikt.
De oplossing is voldoende bergruimte elders in de accommodatie voor andere materialen dan
sportmaterialen.

Voorkomen moet worden dat men toestellen of sportmaterialen langs de wand in een sportruimte
zet. Dat is onveilig en in strijd met het voorschrift van vlakke wanden en obstakelvrije zones. De
oppervlakte van een toestellenberging dient groter te zijn dan de voorgeschreven oppervlakte als
er meer sportmaterialen nodig zijn dan gebruikelijk is. Het advies is dat je nooit moet besparen op
de benodigde oppervlakte van een toestellenberging.

Toelichting: onderwijsgebruik toestellenberging

Bewegingsonderwijs is een hoofdgebruiker van de meeste sportaccommodaties en zal
tegenwoordig ieder zaaldeel, of haldeel bij voorkeur verschillend inrichten en voorzien van
verschillende sporttoestellen en sportmaterialen.

Ondanks die gerichte indeling per ruimte, moet in alle delen van de sportruimte zoveel mogelijk
gebruik kunnen worden gemaakt van alle toestellen en materialen. Het onderwijs gebruikt naast
de eigen materialen regelmatig de sportmaterialen van sportverenigingen.
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Toelichting: sportverenigingen gebruik toestellenberging

Sportverenigingen hebben een eigen behoefte aan inrichting en inventaris, afhankelijk van de
sport en het niveau waarop wordt gespeeld. Het aantal sporten is medebepalend voor de
ruimtebehoefte in de toestellenberging.

Gezamenlijk overleg met onderwijs en sportverenigingen is verstandig om goede afspraken te
maken over aanschaf en gebruik van toestellen en sportmaterialen en over de indeling van de
toestellenberging

5.10 Lockers

5.10.1 Ruimte voor lockers

Lockers zijn een goede manier om tassen, materialen en persoonlijke spullen in op te bergen.
Afhankelijk van de situatie kunnen persoonlijke lockers worden geplaatst in de verkeersruimte of
bij de entree.

Lockers zijn bij voorkeur in het zicht van de beheerder en/of nabij de kleed-wasruimten geplaatst.
Lockers vragen om ruimte. Lockers kunnen in de ruimte staan, maar kunnen beter worden
ingebouwd in de wand. Lockers hebben verschillende vormen van toegang en afsluiting. Lockers
zonder betaling kunnen worden afgesloten met een codeslot. Afsluiten van lockers met detectie
voor onrechtmatig openen, wordt aanbevolen. Dit kan worden gekoppeld aan een specifiek
alarmsysteem dat beschikbaar is voor de beheerder. Afsluiten met een hangslot wordt afgeraden.
Als men wil inbreken, wordt de locker vaak zwaar beschadigd door dat type slot.

5.11 Werkkast

5.11.1 Afmeting werkkast
e Een gymzaal bevat ten minste een werkkast van minimaal 4 -10 m2,
e De vrije hoogte is minimaal 2.600 mm.

5.11.2 Afwerking werkkast

o De werkkast is voorzien van een uitstortgootsteen met warm en koud water, waarachter zich
een tegelplateau bevindt.

Er is een dubbele rand geaarde wandcontactdoos aanwezig.

Vloer: stootvast, slijtvast, watervast, vochtbestendig en eenvoudig te reinigen.

Wanden: stootvast, slijtvast, watervast, vochtbestendig en eenvoudig te reinigen.

Het plafond dient vochtbestendig te zijn.

In de werkkast dienen ventilatievoorzieningen te zijn opgenomen.

5.12 Nooduitgangen

5.12.1 Nooduitgangen, wat is van belang?
Op vluchtroutes en vluchtdeuren is het Bouwbesluit van toepassing. Zie Bouwbesluit Afdeling 2.12
NEN-EN 179 en NEN-EN 1125 zijn van toepassing. Er kunnen lokale voorschriften gelden.
Van belang is:
e Eriseenaanwezigheid van een (vrije) nooduitgang.
e Deinrichting van een vaklokaal moet zodanig zijn dat er geen veiligheidsrisico's ontstaan voor
de werknemers en leerlingen die in het lokaal werken.
e Nooduitgangen en andere vluchtmogelijkheden zijn altijd goed bereikbaar en er is een
draaiboek waarin het handelen bij een calamiteit is beschreven.
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e De vluchtmogelijkheden naar buiten worden vrijgehouden (let op opstelling van meubilair
e.d.).

e Nooduitgangen zijn voldoende breed en kunnen direct (naar buiten draaiend) geopend
worden, zijn bij iedere gebruiker bekend en zijn gemarkeerd door een pictogram.

e Inde gymzaal is een tweede uitgang verplicht. De uitgangen liggen tenminste 5 meter uiteen
en bij voorkeur in tegenovergestelde wanden.

e De nooduitgang dient niet in de toestelberging gesitueerd te worden. Het is een slecht
toegankelijke en donkere vluchtroute.

e De nooduitgang moet tijdens de lessen makkelijk te openen zijn.

Aanbevolen wordt een situering tegenover de uitgang via de kleedruimten aan de lange wandzijde
van de toestelberging, waardoor bovendien twee vluchtroutes ontstaan.

Voor vormgeving wordt aanbevolen een dubbele deur als deze tevens dienst doet voor toelevering
toestellen, anders volstaat een enkele paniekdeur.

5.13 Eerste inrichting accommodatie voor bewegingsonderwijs

5.13.1 Zorgplicht eerste inrichting

De gemeente heeft een zorgplicht voor het faciliteren van de onderwijshuisvesting, ook voor het
bewegingsonderwijs, zoals in voorgaand wettelijk kader al is geschetst. Binnen deze zorgplicht valt
niet alleen het beschikbaar stellen van voldoende zaalruimte voor de groepen voor
bewegingsonderwijs maar ook het beschikbaar stellen van de eerste inrichting als
onderwijsleerpakket voor bewegingsonderwijs bij nieuwbouw, uitbreiding of ingebruikneming
van een bestaand lokaal bewegingsonderwijs. Dit alleen indien er voor de desbetreffende groepen
leerlingen nog niet eerder bekostiging eerste inrichting bewegingsonderwijs is verstrekt.

Vanuit de lokale verordening onderwijshuisvesting zijn hier normvergoedingen voor opgenomen
voor zowel het basisonderwijs of een speciale school voor basisonderwijs en het voortgezet
onderwijs. Waarbij bij het voortgezet onderwijs nog een onderscheid wordt gemaakt in eerste
lokaal, tweede lokaal, derde lokaal en oefenplaats 1 en oefenplaats 2.

Voor alle gymzalen die zijn gebouwd door of met geld van de gemeente geldt, dat de gemeente de
financiéle middelen voor de bouw en de eerste inrichting beschikbaar moet stellen. Dit gebeurt
vanuit de zorgplicht voor onderwijshuisvesting van de gemeente. De juridische eigenaar is tevens
verantwoordelijk voor een veilige en deugdelijke inrichting van materiaal voor het verzorgen van
de lessen bewegingsonderwijs in de gymzaal en de inspectie en de vervanging/ instandhouding
daarvan.

5.13.2 Waar moet de eerste inrichting nu aan voldoen?

De inrichting van materialen dient ervoor te zorgen dat er goed bewegingsonderwijs kan worden
verzorgd tijdens het onderwijsgebruik van deze accommodatie (vaak zo'n 50procent
dagbezetting). De KVLO heeft met het werkveld, de methode-ontwikkelaars en de opleiders
gekeken naar wat er nu binnen deze eerste inrichting minimaal nodig is om alle kerndoelen en
eindtermen te kunnen behalen. Hiermee is de basisinventarislijst tot stand gekomen en heeft jaren
zijn dienst gedaan. In deze lijst stonden voor alle leerlijnen de benodigde materialen met aantallen.
In de herziening is toegewerkt naar stelposten geredeneerd vanuit de leerlijnen van de
basisdocumenten van SLO en zijn er voorbeeldlijsten op te vragen van een specifiekere inventaris.
Zie voor meer informatie de webpagina van KVLO met onder andere basisinventarislijsten.
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5.13.3 Wat is er nodig aan budget voor een goede eerste inrichting?

Budget inrichting locatie voor Bewegingsonderwijs

Per m2 gymzaal € 350
Per m2 sportzaal € 300
Per m2 sporthal € 250
Gymzaal € 120.000
Sportzaal (2 onderwijsdelen met gekoppelde berging) € 200.000
Sporthal (3 onderwijsdelen met gekoppelde berging) € 300.000

Bovenstaande is de schatting van inrichtingskosten voor kwalitatief goed bewegingsonderwijs per
zaal/haldeel (prijspeil 2023). De relatieve investering van de inventaris ten opzichte van de totale
kosten van de accommodatie is vijf tot acht procent. Bezuinigen op deze inrichting is bezuinigen
op de effectiviteit van de accommodatie. Borg dit goed in de verordening en aanbestedingen.

5.13.4 Onderhoud, vervanging en vernieuwing inrichting

Bij nieuwbouw is de eerste inrichting, de inventaris, een zorgplicht vanuit de gemeentelijke
verordening onderwijshuisvesting evenals het voorzien in een adequate onderwijsvoorziening.
Voor deze eerste inrichting is een normbedrag gesteld, maar de inrichting wordt in vele
accommodaties multifunctioneel ingezet en dient derhalve ook multifunctioneel bekostigd te
worden. Het normbedrag uit de verordening onderwijshuisvesting dekt bij lange na niet de
budgetten voor de inrichting voor de basis; namelijk de leerlijnen bewegingsonderwijs. Daarbij is
er ook geen ruimte om in te spelen op vakvernieuwingen, innovatie en digitalisering.

In de afgelopen jaren is er ontzettend veel veranderd in het bewegingsonderwijs: in de
lesorganisatie, in de ontwikkelingen van de beweegthema'’s, groepsgrootte, passend onderwijs,
maar ook op het gebied van inrichting, zaalafmetingen en multifunctioneel gebruik. In 2018 al
reden om met een vernieuwde inventarislijst te komen die meer ruimte biedt aan bovenstaande
punten. Deze lijst gaf door de opname van diverse stelposten al wat meer ruimte voor maatwerk.
Maatwerk wordt daarmee verkozen boven een standaardinrichting voor elke gymzaal.

Binnen deze opzet is het een vereiste dat de gebruikers van de inrichting worden betrokken bij het
maken van beslissingen over de inrichting van een accommodatie met bewegingsonderwijs. Het
totaalbudget dient te worden bekeken hoe de leerlijnen worden gedekt in de inrichting en hoe de
aanvullende themabudgetten kunnen worden gekozen die ondersteunend zijn in het uitvoeren
van het vakwerkplan van de betreffende vakleerkracht, vakgroep of vaksectie.

De eigenaar van de sportaccommodatie heeft een zorgplicht om de inrichting te onderhouden, dit
houdt o.a. in dat de sporttoestellen en materialen regelmatig worden geinspecteerd, waar nodig
vervangen, afgevoerd en vernieuwd.

Materialen slijten en kunnen kapot gaan. Een accommodatie die niet onderhouden wordt blijft niet
veilig. Of de inspecties in eigen beheer uitgevoerd worden of door derden, is aan de eigenaar.
Belangrijk is dat de inspecteur ter zake kundig is. Ook de frequentie van inspecties is aan de
eigenaar. De branche adviseert dat sportaccommodaties minimaal jaarlijks geinspecteerd worden
dat is tevens een frequentie die ook de arbocatalogi stellen. Mocht er een ongeval plaatsvinden en
er blijkt sprake van nalatigheid in handelen, dan kan de eigenaar van de accommodatie
aansprakelijk gesteld worden.
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6. Techniek accommodatie: technische criteria
binnenklimaat

akoestiek

wanden

plafond

sportvloer

onderhoud en hygiéne

data en connectiviteit

6.1. Binnenklimaat

6.1.1 Binnenklimaat

Het binnenklimaat van gymzalen en daarmee ook die van sportzalen en sporthallen, moet aan tal
van eisen voldoen om de functionaliteit van de sport en de veiligheid van de leerlingen, docenten,
sporters en bezoekers te garanderen. ledereen dient ten minste net zo gezond het gebouw te
verlaten als men is binnengekomen. Van belang hierin zijn: licht, temperatuur, luchtvochtigheid,
luchtkwaliteit en luchtverversing.

6.1.2 Licht

Het licht in de sportruimte dient afgestemd te kunnen worden op het gebruik. Ledverlichting is het
uitgangspunt. Voor de vereisten voor verlichting wordt verwezen naar de normen van NOC*NSF. In
deze normtabel staat dat de verlichting egaal moet zijn. Voor bewegingsonderwijs dient de
lichtsterkte ten minste 300 Lux en bij voorkeur tenminste 500 Lux te bedragen. In de tabel staan
waarden voor verlichtingssterkte, gelijkmatigheid, kleurweergave en verbindingswaarde.

6.1.3 Lichthinder
Lichthinder door invallend zonlicht, door schitteringen en schaduwen op de sportvloer en felle
lampen, is niet toegestaan. Lichthinder beinvloedt het sporten en kan gevaarlijk zijn.

6.1.4 Lichtreflectiefactor

De reflectiefactor is de mate waarin licht gereflecteerd wordt op een schaal van 0 (zwart) tot 1 (wit)
uitgedrukt in percentages. De lichtreflectie van toe te passen kleuren in een gymzaal moet voldoen
aan de criteria in tabel 1. De lichtreflectiefactoren van plafond, wand en vloer verschillen
voldoende om het verschil tussen plafond, wand en vloer te kunnen zien.

Tabel 1 Lichtreflectiefactor

Lichtreflectiepercentage

Plafond 60 -80%

Wand 45 -60%

Vloer 25-40%
6.1.5 Temperatuur

Een goede beheersing van de temperatuur is van belang.

De verwarmingsinstallatie kan de gymzaal tot tenminste 20°C verwarmen. Een temperatuur tussen
de 16°C en de 18°C s prettig, als de zaal wordt gebruikt voor bewegingsonderwijs of sport. Voor
het primair onderwijs zal de gewenste temperatuur vaak hoger liggen dan voor het voortgezet
onderwijs. Vloerverwarming en lichtverwarming zijn het meest geschikt om sportruimten te
verwarmen.
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Oververhitting wordt gemeden. Er is een hitteprotocol voor warme dagen (binnentemperatuur
binnen 26°C).

6.1.6 De verwarmingsinstallatie

e De gekozen verwarmingsinstallatie dient bestand te zijn tegen mechanische beschadigingen
ten gevolge van o.a. ballen en sporters.

e De verwarmingsinstallatie dient de zaalruimte te verwarmen tot minimaal 20°C.

e De warmte- verliesberekening van een ruimte wordt bepaald conform NEN 5060 en de
relevante, actuele publicaties van ISSO.

e Luchtsnelheden ten gevolge van de verwarmingsinstallatie zijn tot een hoogte van minimaal
3 m boven de sportvloer niet hoger dan 0,5 m/s.

e Erzijn geen inblaasroosters achter spelersbanken en jurytafels.

6.1.7 Luchtkwaliteit

Over de kwaliteit van lucht is nog te weinig onderzoek gedaan. Corona heeft wel geleid tot de start
van onderzoeken, maar hoe breed die onderzoeken zijn en wanneer er resultaten zijn is niet
bekend.

De lucht bevat veel deeltjes en de mate van het voorkomen van deeltjes zoals stof, bacterién,
pollen, virussen, CO2 en meer, is bepalend voor de luchtkwaliteit en heeft invioed op de
inspanningen en prestaties van leerlingen, docenten, sporters en andere bezoekers. Als de
luchtkwaliteit beneden peil is, kan dit schadelijk zijn voor in ieder geval de luchtwegen en is de kans op
verspreiding van pollen, bacterién en virussen groter.

6.1.8 Luchtvochtigheid

De luchtvochtigheid moet tussen de 30-70 procent liggen. Per ruimte moet afhankelijk van het
gebruik worden gekeken wat de optimale luchtvochtigheid is. Er moeten voldoende
luchtvochtigheidsmeters zijn die zijn aangesloten op een gebouwbeheersysteem waarmee de
verwarming en de ventilatie wordt aangestuurd.

6.1.9 Luchtsnelheid

De luchtsnelheden ten gevolge van de verwarmingsinstallatie en ventilatie-installaties mogen tot
een hoogte van 3.000 mm vanaf de sportvloer niet hoger zijn dan 0,5 m/s tijdens de lessen
bewegingsonderwijs en tijdens trainingen en wedstrijden. Een te hoge luchtsnelheid leidt tot
tocht.

6.1.10 Ventilatie

Een goede ventilatie zorgt voor schone lucht en regelt de luchtvochtigheid. Afhankelijk van de buiten-
temperatuur regelt de ventilatie of luchtbehandeling tevens de temperatuur, al dan nietin
combinatie met de verwarmingsinstallatie. Decentrale luchtbehandeling per ruimte met een eigen
verbinding van en naar buiten, voorkomt dat er centrale verspreiding plaatsvindt van vervuilde lucht.
Centrale systemen moeten decentraal kunnen worden ingezet om verschillende ruimten op maat te
ventileren en om onnodig gebruik te voorkomen. Per actieve leerling/docent/sporter moet de lucht
in een ruimte door ventilatie kunnen worden ververst met tenminste 40 m® per uur en per overige
bezoeker met tenminste 20 m? per uur. De lucht van de gymzaal moet per uur met een maximum
van 7 m? per m? sportvloer door ventilatie worden ververst. De berekening met het hoogste resultaat
moet worden toegepast. In sportzalen of sporthallen moet dit kunnen worden toegepast voor de
hele hal en voor haldelen, daarbij moeten open ruimtes voor toeschouwers worden meegenomen in
de berekening.
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6.1.11 Ventilatiesystemen schoonmaken

Ventilatiesystemen functioneren niet altijd naar behoren. In het begin vaak nog wel, maar na
verloop van tijd niet meer. De hoofdoorzaak is dat de kanalen en filters van de ventilatie niet
frequent genoeg schoongemaakt worden. Het lijkt vanzelfsprekend dat het schoonmaken van de
ventilatie plaatsvindt, maar dit is zelden het geval. Filters en kanalen schoonmaken zou het beste
per drie maanden moeten plaatsvinden om ophoping van stof, bacterién en schimmels te
voorkomen of te beperken. Het beste is het vervangen van gebruikte filters door nieuwe filters om
vervolgens de gebruikte filters goed te reinigen en weer klaar te zetten voor de volgende
vervanging en schoonmaak.

6.2. Akoestiek

6.2.1 Zorgplicht

De gemeente en onderwijsinstellingen hebben afhankelijk van hun onderlinge rol, een zorgplicht
voor het faciliteren van adequate onderwijshuisvesting. Bij nieuwbouw dienen zij in het
programma van eisen de akoestische voorschriften op te nemen. Voorschriften die in het ontwerp
en tijdens de bouw leidend zijn. Bij oplevering dient een akoestische meting uit te wijzen dat de
akoestiek voldoet aan alle voorschriften. De onderwijsinstelling heeft een zorgplicht op grond van
de Arbowet.

Het advies is om bij toewijzing van de accommodatie voor bewegingsonderwijs erop toe te zien
dat het een veilige, gezonde en verantwoorde werkplek is. In het belang van een goede akoestiek
zijn de volgende aspecten van belang: maximale nagalmtijd, minimale nagalmtijd, flutterecho’s.

6.2.2 Nagalmtijd

Wat is nu nagalmtijd?

De tijd dat een geluidverschijnsel in een ruimte nog hoorbaar is als de geluidsbron reeds is gestopt.
Een voorbeeld is een klap in de handen in een kerk of zaal. Dan hoort men het nagalmen. De
nagalmtijd is de tijd dat het duurt tot het moment dat het geluid met 60 dB is afgenomen. In de
praktijk hoort men nagalm dan niet meer.

Nagalmtijd in een sportruimte

Als de nagalmtijd in een sportruimte te hoog is, dan resulteert dit veelal in een hogere mate van
vermoeidheid dan gebruikelijk is. Dit is het gevolg van de geluidsenergie die ‘rondkaatst’in de
ruimte en/of omdat deze energie onvoldoende wordt geabsorbeerd door wanden, plafond en
vloer. De vermoeidheid neemt toe naarmate gymdocenten of anderen langer in de sportruimte
aanwezig zijn.

Als de nagalmtijd te hoog is, wordt het in de ruimte geproduceerde geluid onvoldoende
geabsorbeerd en kan er een verhoogd geluidsniveau ontstaan, waarbij men geneigd is harder te
spreken of men de stem onjuist gaat gebruiken. Dit kan bij langdurig verblijf in een dergelijke
ruimte tot stemproblemen leiden.

De zogenaamde ‘stapeling van geluid’leidt er vaak toe dat het totale geluidsniveau boven de
wettelijke norm van maximaal 85 dB(A) uitkomt. Dit kan bij langdurig verblijf in een dergelijke
ruimte tot doofheid leiden. Volledige doofheid komt zelden voor maar lichte tot ernstige
gehoorschade wel.

Een te lage nagalmtijd leidt tot een zogenaamde ‘dode’ ruimte. Het geluid wordt dan onvoldoende
in de ruimte gedragen en men is vervolgens geneigd de stem te verheffen, of de stem verkeerd te
gebruiken. Dit kan leiden tot problemen met de stembanden.
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6.2.3 Flutterecho’s

Flutterecho is een kort, scherp en 'ketsend' geluid, dat hoorbaar na-ijlt, nadat het directe geluid is
uitgedoofd. Flutterecho is dus de periodieke herhaling van een ongecontroleerde reflectie tussen
twee akoestisch harde en parallelle oppervlakken, zoals de twee tegenover elkaar liggende
zijwanden van een ruimte.

Flutterecho’'s mogen nooit voorkomen in een sportruimte voor bewegingsonderwijs. Flutterecho’s
zijn eenvoudig te voorkomen door juiste materiaalkeuzes en/of een niet parallelle positie van
wanden of wanddelen.

6.2.4 Wettelijk kader akoestiek in sportruimten
De wettelijke akoestische vereisten voor veilig werken en sporten staan in de Arbowet artikel 3 lid
sub b en in het Arbobesluit de artikelen 6.6 tot en met 6.11.

Normeringen

Naast de wettelijke kaders vanuit de Arbowet zijn er door verschillende partijen normeringen
vastgesteld. Een norm is een vrijwillige afspraak tussen partijen over een product, dienst of proces.
Normen zijn geen wetten, maar 'best practices. ledereen kan - op vrijwillige basis - hier zijn
voordeel mee doen. In zakelijke overeenkomsten hebben normen een belangrijke functie. Ze
bieden marktpartijen duidelijkheid over en vertrouwen in producten, diensten of organisaties en
dagen de maatschappij uit te innoveren. Met gebruikers, bouwers, architecten, KVLO, NOC*NSF en
experts uit de ‘Normcommissie Overdekte Multifunctionele Sportaccommodaties’ zijn normen
gesteld aan de nagalmtijd voor verschillende groottes van gymzalen en sporthallen. Dit op basis
van onderzoek naar de effecten van geluid in sportruimten. De toegestane maximale nagalmtijd
wordt gebaseerd op het volume van de wedstrijd/sportruimte. Onderstaande tabel met de
toegestane nagalmtijden voor sportruimten is het uitgangspunt.

o De gemiddelde absorptiecoéfficiént () van de sportruimte dient ten minste 0,25 te zijn.

e De nagalmtijd is afhankelijk van volume en absorberend vermogen van een ruimte. De
gemiddelde nagalmtijd in een frequentiegebied van 125-4000 Hz is maximaal 1,0 s. voor een
gymzaal/ sportzaal van 14x22x5.5 m.

o De nagalmtijd per frequentieband (Tmax/fb)wordt gerekend door Tgem te delen door Tmax/fb
en dient 0,7 te zijn.

e Het achtergrondgeluidsniveau is maximaal 40 dB(A). Dit geldt zowel voor externe geluiden
zoals verkeer van buiten als voor interne geluidsbronnen zoals ventilatie- en
verwarmingssystemen.

e Deisolatie-index voor contactgeluid tussen een ruimte voor bewegingsonderwijs en andere
verblijfs/lesruimtes voor leerlingen is ten minste 10 dB(A), bij voorkeur 15 dB(A).
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Tabel toegestane nagalmtijden voor sportruimten
Gemiddelde nagalmtijd in seconden op basis
van het volume van een ruimte
Regel Inhoud ruimte Ondergrens Bovengrens
1 > 100 m3 en < 300 m3 0,6 0,8
2 > 300 m3 en =600 m3 0,7 0,9
3 > 600 m3 en <1.700 m3 08 1,0
4 >1.700 m3 en £2.100 m3 0,9 1,1
5 >2.100 m3 en < 2.400 m3 0,9 1,2
6 > 2.400 m3 en < 3.200 m3 1,0 1,3
7 > 3.200 m3 en £ 4.350 m3 11 1,4
8 > 4.350 m3 en < 6.300 m3 1,2 1,5
9 > 6.300 m3 en £ 7.400 m3 1,3 1.7
10 > 7.400 m3 en <9.500 m3 14 1,8
1 > 9.500 m3 en £12.400 m3 1,5 1,9
12 > 12.400 m3 en £ 17.250 m3 1145 2,0
13 > 17.250 m3 en < 29.000 m3 18 23
14 >29.000 m3 nader onderzoek nader onderzoek

De bovengrens van nagalmtijden is de maximaal toegestane nagalmtijd. De ondergrens van
nagalmtijden is de minimaal benodigde nagalmtijd om een dode ruimte te voorkomen. De inhoud
van de sportruimte bepaalt wat de voorgeschreven minimale en maximale waarden van de
nagalmtijden zijn. De blanco vakjes in de tabel zijn voorgeschreven waarden. De grijze vakjes in de
tabel bevatten voorlopige waarden. Deze voorlopige waarden van de ondergrens van
nagalmtijden zijn voorlopig bepaald op 75 procent van de bovengrens van nagalmtijden.

6.2.5 Geluidsoverdracht tussen ruimten

De geluidsoverdracht tussen ruimten en tussen de verkeersruimten en ruimten moet worden beperkt,
opdat men rustig kan sporten, werken en met elkaar spreken. In een akoestisch rapport bij nieuwbouw, of
renovatie of ter beoordeling van de bestaande situatie, moet aan onderstaande waarden worden voldaan.
De luchtgeluidisolatie-index tussen wedstrijdruimten en haldelen van wedstrijdruimten onderling heeft
een Dnt;Avan > 52 dB(A). De luchtgeluidisolatie-index tussen wedstrijdruimten en verkeersruimten heeft een
Dnt;A van > 42 dB(A). Het niveau van het achtergrondgeluid in een wedstrijdruimte mag niet meer
bedragen dan40dB(A). Het niveau van het achtergrondgeluid is het geluidsniveau datin een
wedstrijdruimte wordt gemeten zonder dat er activiteiten plaatsvinden.

6.2.6 Maatregelen
Om de geluidsoverdracht in een ruimte en tussen ruimten te beperken kunnen verschillende
maatregelen worden genomen.

Korte termijn
e Om het gehoor meteen te kunnen beschermen terwijl er wordt gewerkt aan een structurele
oplossing en aanpassing van de accommodatie dienen otoplastieken te worden ingezet.
o Erkan gekeken worden naar de lesactiviteiten in relatie tot de geluidsbelasting van de
dagdosisbelasting van de vakleerkracht.
e Erkan besloten worden om een middelste zaaldeel tijdelijk niet te gebruiken.
e Kan een vakleerkracht meer hersteltijd krijgen, meerdere pauzes inlassen.

Lange termijn

Aanpassing van de scheidingswanden en/of wandafwerking en/of plafondafwerking zodat de zaal wel
binnen de gestelde normen blijft en de dagdosisbelasting van de vakleerkracht ook binnen de
gestelde dagdosisbelasting blijft van max.80dB.
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6.3. Wanden

6.3.1 Veiligheid

Wanden moeten veilig zijn, inclusief de objecten die zich aan de wand bevinden zoals kozijnen,
deuren, bedieningspanelen, brandhaspels, led-schermen en andere apparatuur. Wanden,
installaties en schermen moeten gemaakt zijn van balvast en vandaalbestendig materiaal en
voldoen aan de normen die daarvoor gelden. Het materiaal en de constructie van de wanden
moet de mogelijkheid op lichamelijk letsel zoveel mogelijk uitsluiten.

6.3.2 Vlakke wanden

Wanden in de sportruimte zijn vlak en vrij van obstakels tot een hoogte van tenminste 2.000 mm
boven de sportvloer. Bedieningselementen in en aan wanden steken niet meer dan 15 mm uit en
hebben geen scherpe randen. De bedieningselementen zijn afgerond en/of afgedekt. De ruimte
tussen de afwerkingselementen

Is niet groter dan 8 mm om beknelling van de vingers te voorkomen. De diepte van de voeg in de
ruimte tussen afwerkingselementen en de wand is om dezelfde reden niet groter dan 12 mm.
Uitwendige hoeken in de sportruimte moeten tot een hoogte van 2.000 mm afgerond zijn met
een straal van tenminste 100 mm.

6.3.3 Installaties achter wanden

Wanden kunnen deels bestaan uit panelen die kunnen worden opengeschoven of opengeklapt
om installaties en achterliggende toestellen of materiaal beschikbaar te maken. Klimrekken,
klimwanden, touwen en andere installaties kunnen in nissen achter de vlakke wand worden
gemonteerd. Opengeschoven of opengeklapte wanden kunnen worden vastgezet en voldoen
aan de vereisten voor vlakke wanden.

6.3.4 Deuren en kozijnen

Deuren, kozijnen en bedieningselementen zijn een uitzondering op de vlakke wand. Alle deuren
en kozijnen moeten vlak in de wand worden opgenomen en bevinden zich aan de lange zijde van
een sportruimte. Alle deuren draaien de sportruimte uit. leder gedeelte van een toestellenberging
heeft een segmentdeur. Segmentdeuren zijn groot genoeg om toestellen en installaties veilig en
op vlotte wijze naar de sportruimte te brengen en weer op te bergen. In de buitenwand van een
sportruimte moet een brede dubbele deur zijn aangebracht om installaties en toestellen naar
binnen en naar buiten te kunnen brengen. Alle kozijnen moeten afgerond zijn met een straal van
tenminste 30mm om verwondingen te voorkomen.

6.3.5 Akoestische wanden

Wanden moeten zo worden uitgevoerd dat ze een bijdrage leveren aan een goede akoestiek. Vaak wordt
gekozen voor perforatie van (harde) wanden om de akoestiek aanzienlijk te verbeteren. Andere maatregelen
zijn het plaatsen van wanden, boven de 2.000 mm onder een lichte helling van drie tot vijf graden, of het
monteren van zachte materialen aan de wanden en/of in het plafond. Het gebruik van zachte materialen heeft
niet de voorkeur om onnodig stof te voorkomen (en in het bewegingsonderwijs de vlakke wanden ook
gebruikt worden voor( terugkaats)spelen.

6.3.6 Kleur en contrast

De kleur van de vloer en de wanden moeten voldoende contrasteren. Wanden en vioeren met
(nagenoeg) dezelfde kleur hebben een negatief effect op het inschatten van diepte. Wanden die
geperforeerd zijn, hebben bij voorkeur geen egale kleur. Geperforeerde wanden met een egale
kleur kunnen duizeligheid of evenwichtsstoringen veroorzaken.
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6.3.7 Glasvlakken

Ramen worden bij voorkeur boven de 2.500 mm hoogte in een sportruimte geplaatst en zijn
voorzien van schermen die kunnen worden neergelaten bij lichthinder. Uitgangspunt is dat ramen
een oppervlakte hebben van tenminste vijf procent van het vloeroppervlak om voldoende daglicht
toe te laten. Om lichthinder te voorkomen mogen er verder geen ramen of glasvlakken in de
sportruimte zijn. Uitzondering hierop vormt zicht vanuit de horeca op een verdieping, mits dit
geen directe of indirecte lichthinder veroorzaakt op de sportvloer. Alle ramen en glasvlakken
moeten bestand zijn tegen beschadigingen die het gevolg kunnen zijn van normaal sportgebruik.
Glasvlakken kunnen de akoestiek nadelig beinvloeden. Dit kan worden voorkomen door
glasvlakken in een lichte hoek van drie tot vijf graden te plaatsen.

6.3.8 Schoonmaken

Wanden zijn op eenvoudige wijze goed schoon te maken. Horizontaal vlakke delen boven en in
wanden zijn niet toegestaan om ophoping van stof te voorkomen en het schoonmaken te
vereenvoudigen. Vlakken aan de bovenzijde van wanden moeten schuin aflopen in een hoek van
45 tot 60 graden.

6.3.9 Digiborden en scoreborden

Digiborden of ledschermen voor het onderwijs kunnen voor docenten bewegingsonderwijs een
goede aanvulling zijn voor instructie. Digiborden moeten op ooghoogte in de wanden van een
gymzaal en haldelen opgenomen worden en afgedekt kunnen worden met een paneel in de wand.
Digitale scoreborden (ledschermen) worden zo geplaatst dat de onderrand van het scoreboard
tenminste 2.500 mm boven de sportvloer ligt en ten hoogste 4.000 mm. De scoreborden moeten
goed zichtbaar zijn en afleesbaar zijn voor wedstrijdleiding, spelers, coaches en publiek.

6.3.10 Scheidingswanden

Een sportzaal of sporthal kan in haldelen worden gescheiden door scheidingswanden zodat twee,
drie of meer afzonderlijke ruimten voor bewegingsonderwijs ontstaan. Ruimten die zelfstandig
kunnen worden gebruikt. Scheidingswanden hebben een dikte van ongeveer 400 mm. Daar moet
rekening mee worden gehouden bij het bepalen van de lengte van een sportzaal of sporthal.
Scheidingswanden mogen geen belemmering vormen voor het gebruik van een sportzaal of
sporthal als ze niet gebruikt worden. Waar dat nodig is, moeten wanden en plafond worden
versterkt met hulpstaal of moeten andere mogelijkheden voor versterking worden toegepast. Dit is
nodig om de krachten die worden uitgeoefend op de wanden en het plafond te kunnen dragen. De
constructie moet voor de gehele levensduur van de accommodatie voldoende hoogte garanderen,
zodat scheidingswanden geluidsoverlast van het ene haldeel naar een ander haldeel voorkomen.
Scheidingswanden moeten altijd doorlopen over tribunes om geluidsoverdracht te voorkomen,

6.4. Plafonds

Plafonds van gymzalen en daarmee ook van sportzalen en sporthallen moeten aan tal van eisen
voldoen om de functionaliteit van de sport en de veiligheid te garanderen. De constructie van het
plafond moet worden afgestemd op de juiste hoogte, de benodigde installaties en de behoefte
om het dak aan de buitenzijde te gebruiken voor zonnepanelen of andere functies. Het ontwerp
van sportvloer en wanden heeft veel invioed op de wijze waarop het plafond moet worden
uitgevoerd.

6.4.1 Hoogte van het plafond

De hoogte van het plafond wordt bepaald door het bewegingsonderwijs en door het niveau
waarop sporten in de sportruimte worden beoefend. Voor gymzalen voor basisonderwijs is het
uitgangspunt dat het plafond een obstakelvrije hoogte heeft van tenminste 5.500 mm. Voor
voortgezet onderwijs is de obstakelvrije hoogte tenminste 7.000 mm. Voor sportzalen gelden
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dezelfde regels, tenzij er op hoog niveau wordt gesport, maar dat kan in een sportzaal slechts voor
een beperkt aantal sporten. In sporthallen wordt de obstakelvrije hoogte bepaald door de sport
die de grootste hoogte vereist, tenzij de sporthal alleen voor bewegingsonderwijs wordt gebruikt.
In dat laatste geval is de obstakelvrije hoogte tenminste 7.000 mm. De onderzijde van de
installaties en verlichting dient boven de voorgeschreven obstakelvrije hoogte te worden
gemonteerd. De juiste obstakelvrije hoogte per sport is te vinden op www.sportinfrastructuur.nl.

6.4.2 Sportinstallaties in het plafond

In het plafond kunnen installaties voor onderwijs en sport worden gemonteerd. Het gaat om een
rails waarlangs de touwen en ringen de sportruimte ingeschoven kunnen worden. Touwen vanuit
een bergruimte achter de wand en ringen vanuit een niskast in de wand. Ringen worden
vervolgens neergelaten tot een werkbare hoogte. Een modern alternatief is het gebruik van
hijsinstallaties in het plafond. Die kunnen voor veel meer worden gebruikt dan alleen ringen en
touwen. Denk daarbij onder meer aan touwladders, klimramen, rekstokken en trapezestokken.
Installaties voor basketbal worden opgehangen in het plafond, afhankelijk van de situatie en het
gebruik. Het voordeel van dit type baskets voor basketbal is dat ze geen ruimte innemen in de
toestellenberging en transport van basketinstallaties wordt voorkomen. Bovendien zijn er minder
grondpotten nodig in de sportvloer.

6.4.3 Luchtbehandelingsinstallaties

De kanalen voor luchtbehandeling hangen in het plafond en worden gebruikt voor
luchtverversing en voor verwarming als is gekozen voor luchtverwarming. Bij positionering van
deze kanalen dient rekening te worden gehouden met de andere installaties en de
sportverlichting.

6.4.4 Scheidingswanden

Een sportzaal, of sporthal kan in haldelen worden gescheiden door scheidingswanden, zodat
afzonderlijke ruimten voor bewegingsonderwijs ontstaan. Waar dat nodig is, moeten wanden en
plafond worden versterkt met hulpstaal en/of moeten andere mogelijkheden voor versterking
worden toegepast. Dit is nodig om de krachten die worden uitgeoefend op de wanden en het
plafond te kunnen dragen.

De constructie moet voor de gehele levensduur van de accommodatie voldoende hoogte
garanderen zodat scheidingswanden en installaties voor sport en bewegingsonderwijs later
kunnen worden toegevoegd. De vereiste obstakelvrije hoogte voor sport mag daarbij nooit in het
geding komen.

6.4.5 Akoestische plafonds

Plafonds kunnen zo worden gemaakt dat de akoestiek in de sportruimte wordt bevorderd. Dit
wordt veelal gedaan met geperforeerde stalen dakplaten met daarop akoestische slangen, waarin
het geluid kan worden opgenomen. Een andere methode is het aanbrengen van akoestische
plafonds, maar dit is kostbaar en minder geschikt voor een stofvrije sportomgeving.

6.4.6 Kleur en contrast

De kleur van het plafond is niet wit en heeft geen andere lichte kleur. De lichtreflectie van een
plafond ligt tussen de 60-80 procent met een voorkeur voor ongeveer 70 procent. De schaal voor
kleurreflectie loopt van 0 procent is zwart tot 100 procent is wit. Shuttels voor badminton en
andere licht gekleurde objecten zijn niet goed zichtbaar tegen een witte of lichte achtergrond.
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6.4.7 Balvast

Een plafond en alles dat in en aan het plafond is gemonteerd, moet balvast zijn. Balvast betekent
dat ballen en andere speelmaterialen geen schade kunnen veroorzaken aan het plafond en de
genoemde installaties en verlichting. Voorkom zoveel mogelijk dat een bal ergens achter kan
blijven haken of ergens tussen kan klemmen.

6.4.8 Lichtkoepels

Om lichthinder en ongelijkmatig licht te voorkomen, is het onwenselijk om lichtkoepels in het
plafond op te nemen. Een gesloten sportruimte heeft de voorkeur. Een sportruimte voor
bewegingsonderwijs heeft ramen die aan de buitenzijde geblindeerd kunnen worden, boven
3.000 mm ten opzichte van de sportvioer

6.4.9 Constructie

De constructie van het plafond en het dak zijn een geheel. De constructie van het plafond heeft
invloed op de constructie en fundering van de totale accommodatie. De constructie dient
dusdanig te zijn, dat het dak, al dan niet met zonnepanelen (officieel PV-panelen), voldoende
stevig is. Er moet rekening worden gehouden met een extra last van sneeuw of water of met het
gewicht van een groen dak (of wateropvang op het dak als dat van toepassing is). De constructie
van het plafond aan de binnenzijde dient te worden verstevigd met hulpstaal voor
sportinstallaties en voor kanalen en installaties voor lichtbehandeling. De constructie is stevig
genoeg voor alle verlichtingsarmaturen.

6.4.10 Duurzaam

Een duurzaam plafond en dak hebben een open structuur en zijn zoveel mogelijk voorzien van
ruwe, onbehandelde, circulaire materialen. Een duurzaam plafond en dak zijn zo goed geisoleerd
dat de energiebehoefte wordt beperkt. Een duurzaam plafond en dak zijn geschikt voor
zonnepanelen, heatpipes, een groen dak, wateropslag, luchtbehandelingsinstallaties en
combinaties van deze functies op het dak.

6.4.11 Schoonmaken
Een plafond is over het algemeen lastig schoon te maken door de hoogte en de vele structuren en
materialen. Bij het ontwerp dient rekening gehouden te worden met optimale schoonmaak.

6.5. Sportvloeren

6.5.1 Sportvloer is essentieel

De sportvloer is een van de meest essentiéle onderdelen van een sportgebouw. Bezuinig daarom
nooit op een sportvloer. Kies altijd de beste sportvloer. Vanuit het oogpunt van
bewegingsonderwijs in een multifunctionele sportaccommodatie is een klasse 1 combi-elastische
sportvloer het beste, behalve voor de allerkleinsten. In een speelzaal is een puntelastische
sportvloer het beste. De dikte van de toplaag van een vloer is in een speelzaal belangrijk. De
neiging om te bezuinigen op de sportvloer komt tijdens de ontwikkeling van een nieuw
sportgebouw nogal eens voor. De investering in een sportvloer bedraagt twee tot drie procent
van de totale investeringen. Een combi-elastische sportvloer en een vlakelastische sportvioer
kosten ongeveer het dubbele van een punt-elastische sportvloer. Bezuinigen op de sportvloer kan
grote gevolgen hebben voor de gezondheid van de gebruikers op de korte en lange termijn. De
sportvloer is een functionele voorwaarde voor een goede sportaccommodatie. Voor
bewegingsonderwijs zou de beste sportvloer daarom het uitgangspunt moeten zijn.

Docenten bewegingsonderwijs die gebruik gaan maken van een nieuwe sportruimte voor
bewegingsonderwijs, of die te maken krijgen met de vervanging van een sportvloer dienen te
worden betrokken bij die keuze.
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Het gaat om de juiste sportvloer voor de leerlingen, gezien vanuit het standpunt van het
onderwijs. Een goede sportvloer voor gymleraren is net zo belangrijk. Het kiezen van de juiste
sportvloer is afhankelijk van het te verwachten gebruik. Advisering door onafhankelijke
deskundigen en gebruik van de expertise van de leveranciers van sportvloeren voor een
sportvloer op maat is sterk aan te raden.

6.5.2 Voorschriften sportvioeren

De sportvloeren dienen te voldoen aan Europese normen. Op het normblad ‘Universele
binnensportvloer’ van NOC*NSF staat waar een sportvloer in een indoor sportaccommodatie aan
moet voldoen. Deze normen zijn opgenomen in onderstaande voorschriften.

Sportvloeren voor Nederlandse indoor sportaccommodaties dienen op de sportvloerenlijst van
NOC*NSF te staan. Voorschriften van NOC*NSF zijn tevens voorschriften van de sportbonden en
de KVLO.

6.5.3 Type sportvioeren

Sportvloeren kunnen worden ingedeeld in type vloeren en klasse vloeren. De elasticiteit van de
sportvloer bepaalt het type vloer. Er zijn vier typen vloeren:

e puntelastisch

vlakelastisch

e mix-elastisch

combi-elastisch.

Puntelastische vioer

Een puntelastische vloer voelt zacht aan omdat de onderlaag gemaakt is van een zacht materiaal,
meestal rubber of PVC-schuim. De vloer buigt alleen op het punt van de belasting. De
schokabsorptie of demping van de vloer is relatief beperkt. Puntelastische vloeren zijn vooral
geschikt voor gymzalen en andere sportruimten voor bewegingsonderwijs op basisscholen en
voor speelzalen/speellokalen. De puntelastische vloer is geschikt voor recreatieve sport, mits
gebruik wordt gemaakt van goed sportschoeisel. De puntelastische vloer is voor de meeste
sporten niet geschikt voor wedstrijdsport vanaf regionaal niveau.

Vlakelastische vioer

Een vlakelastische vloer is opgebouwd uit een verende onderconstructie en een toplaag. De
toplaag kan van verschillende materialen zijn, zoals hout of kunststof. Door de verende
onderconstructie buigen zowel de plek van de belasting als het gebied rondom de belasting door.
De gewrichten van de sporter worden minder zwaar belast dan op een puntelastische vioer. Een
vlakelastische vloer is geschikt voor het bewegingsonderwijs in het voortgezet onderwijs en is
geschikt voor wedstrijdsport.

Mix-elastische sportvloer

Een mix-elastische sportvloer is een dikke puntelastische vloer met viakelastische eigenschappen.
Een mix-elastische sportvloer wordt vaak gebruikt in multifunctionele (top)sportaccommodaties
en zijn over het algemeen klasse I-vloeren.

Combi-elastische sportvloer

Een combi-elastische sportvloer is een vlakverende sportvlioer met een punt-elastische toplaag.
Een vloer die door twee kwaliteiten te combineren, geschikt is voor wedstrijdsport en
bewegingsonderwijs. D vloer is bij uitstek geschikt voor gymzalen, sportzalen en sporthallen die
gebruikt worden voor zowel bewegingsonderwijs als wedstrijdsport.
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6.5.4 Klassen sportvloeren

Er zijn sportvloeren in klasse 1, 2 en 3. Kies de sportvloer met de beste eigenschappen. De juiste
klasse sportvloer is afhankelijk van het gebruik. De algemene vereisten zijn te lezen op het
normblad ‘Universele Binnensportvloer'. Sportvloeren worden beoordeeld op tal van
eigenschappen. Zie in de tabel hieronder waarop sportvloeren worden getest en beoordeeld. Per
eigenschap wordt bepaald of de vloer voldoet en in welke klasse de vloer valt. De eigenschap met
de laagste klasse bepaalt de klasse van de sportvloer.

Eigenschappen sportvioeren

Bekleding potdeksels Balstuit verticaal Weerstand tegen indrukking
Hoogteligging Glans Duurbelastingsbestendigheid
Vlakheid Lichtreflectie Slijtvastheid
Verticale vervorming Oppervlaktehardheid Afgifte gevaarlijke stoffen
Schokabsorptie Oppervlaktetextuur Brandgedrag
Energierestitutie Oppervlaktekleur Uniformiteit
Stroefheid nat Druksterkte elastische component Duurzaamheid
Stoefheid droog Weerstand tegen rollende last Weerstand kunstmatige betreding
Glijvermogen Slagvastheid

6.6. Onderhoud en hygiéne

Onderhoud en hygiéne zijn van groot belang in het gebruik van de accommodatie. Er wordt
intensief en veel bewogen, daarbij is het voor het onderwijs ook de werkplek en de leerplek voor
de docent en de leerlingen. Daarom is het goed om hier ook goed aandacht aan te geven vanuit
het oogpunt van een gezonde en veilige werkomgeving maar ook vanuit de zorgplicht om een
adequate en geschikte voorziening beschikbaar te stellen voor het bewegen in de brede zin.

6.6.1 Gebouw is goed te onderhouden

De materiaalkeuzes zijn afgestemd op intensief gebruik.

De keuze van de materialen is afgestemd op de ‘total cost of ownership’'.

Werk met materialen die zo min mogelijk kwetsbaar zijn voor vervuiling, vandalisme en
graffiti.

Bij voorkeur wordt gewerkt met circulaire materialen.

In vochtige ruimten worden corrosie vaste materialen gebruikt.

Materialen die intensief, frequent en kostbaar onderhoud vergen worden niet toegepast.
In het gebouw is geen asbest aanwezig dat een actueel risico oplevert.

In het gebouw zijn geen loden waterleidingen aanwezig.

Er is een (onderhouds)contract voor technisch beheer en onderhoud van installaties.
Voor toegepaste materialen en installaties geldt bij normaal gebruik een leverings- en
kwaliteitsgarantie van 10 jaar.

6.6.2 Gebouw is goed schoon te maken/houden

Materiaalkeuze en detaillering zijn afgestemd op schoonmaakbaarheid.

Gevels zijn makkelijk bereikbaar voor reiniging en onderhoud.

Inloopvuil wordt voorkomen bijvoorbeeld door inzet droogloopzones bij ingangen.

Vloeren zijn van een materiaal dat goed (nat)te reinigen is.

Vloer en wand sanitaire ruimten hebben een urinedichte afwerking van tot min 70 cm.
Kasten van brandslanghaspels en melders worden verzonken/vlak in de wand aangebracht.
Ventilatiesysteem is makkelijk bereikbaar voor onderhoud.

Schoonmaakonderhoud van de ventilatiesystemen is contractueel meegenomen in periodiek
onderhoud.
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6.6.3 Gebouw beschikt over schoon water en sanitair

e Voorzieningen kleed-wasruimten en toiletruimten zijn eerder al beschreven.

e Warmwatervoorzieningen zijn voorzien van een thermostaat die ingesteld is op max 38°C
(uitzondering is de werkkast).

e Installatie voor warm en koud tapwater voldoet aan eisen voor legionella.

e Waterpunten zijn te bedienen door rolstoelgebruikers.

o Gebouw beschikt bij voorkeur over genderneutrale toiletten.

6.6.4 Schoonmaak en hygiéne

Het goed schoonhouden van toiletten, kleed-wasruimten, de docentenruimten en andere ruimten
is belangrijk om verspreiding van ziekteverwekkers te voorkomen. De inrichting van een gebouw
heeft effect op het gemak waarmee dit kan. Zo zijn gladde wanden in toiletten sneller en beter
schoon te krijgen dan ruwe. In het Bouwbesluit 2012 zijn eisen voor de bouw en inrichting van
gebouwen opgenomen. Gemeenten kunnen ook aanvullende bouw- en inrichtingseisen stellen.
Deze eisen zijn leidend; het RIVM heeft ook hygiéne normen opgenomen:
https://www.rivm.nl/hygienerichtlijnen/algemeen.

Het is van belang dat de juridisch eigenaar, of de verantwoordelijke voor de exploitatie zorgdraagt
voor een schoonmaakcontract waarin de hygiénemaatregelen, normen en richtlijnen worden
nageleefd. Dat houdt in dat de gymleraren ervaren dat er gebruikgemaakt kan worden van schone
kleed-wasruimten die conform normen gekeurd en gecheckt zijn, en dat de sportruimten zelf
schoon en onderhouden zijn.

6.7 Data en connectiviteit

6.7.1 Het gebouw heeft toekomstbestendige ICT-infrastructuur

Het gebouw moeten kunnen voldoen aan het vormgeven van een digitale leer-en werkomgeving.
Installaties voor communicatie, beveiliging en gebouwbeheer zijn integraal ontworpen en op
elkaar afgestemd (IP-protocol). Integratie vindt plaats op het gebied van bekabeling, centrale
apparatuur en functionaliteit. ICT-voorzieningen zijn ook afgestemd op het onderwijskundig
concept; vanuit de gebruikersbehoeften volgt dan ook de keuze voor vaste aansluitingen en/of
wifi-netwerk

Het gebouw is uitgerust met een goede en toekomstbestendige internetverbinding met een
gecertificeerd datanetwerk. Indien er gekozen wordt voor een wifi-netwerk dan heeft dit
voldoende (piek)capaciteit met dekking in hele gebouw.

6.7.2 Het gebouw beschikt over voldoende elektravoorzieningen
o Het gebouw beschikt over aansluitingen voor een mobiele geluidsinstallatie.
e leder digibord is voorzien van twee dubbele data-aansluitingen en een dubbele WCD.
e Zorg voor voldoende wandcontactdozen (ook in de verkeersruimten).
e Zorg voor fiets- en parkeervoorzieningen met meerdere oplaadpunten.

6.8 Duurzaamheid

Een duurzame sportaccommodatie met circulaire materialen en nul op de meter is de ideale
situatie waar veel gemeenten en andere eigenaren van sportaccommodaties naar streven.
Investeringen in duurzaamheid worden vaak belemmerd door de veronderstelling dat duurzaam
bouwen meer kost dan traditioneel bouwen, maar dat hoeft niet het geval te zijn. Hier wordt
beperkt ingegaan op alle aspecten die een rol spelen bij het realiseren van een optimaal duurzame
accommodatie.
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6.8.1 Duurzame ontwikkeling

De definitie van de VN-commissie Brundtland uit 1987 voor duurzame ontwikkeling is:‘Duurzame
ontwikkeling is een ontwikkeling die voorziet in de behoeften van de huidige generatie, zonder de
behoeften van toekomstige generaties, zowel hier als in andere delen van de wereld, in gevaar te
brengen! Dit is de omschrijving van het ideaal dat onder meer vertaald is in het klimaatakkoord.

6.8.2 Wetgeving

Duurzaam bouwen wordt meer en meer vertaald in wetgeving. De komende decennia zal die
wetgeving verder vorm krijgen en strenger worden. Informatie over duurzaamheid is te vinden op
de website van het RVO: https://www.rvo.nl/onderwerpen/wetten-en-regels-gebouwen en in het
Bouwbesluit.

6.8.3 Sportakkoord

Sportorganisaties, gemeenten en de rijksoverheid hebben een sportakkoord gesloten. In het
sportakkoord worden afspraken uit het klimaatakkoord meegenomen. Meer informatie over
duurzaamheid in de sport is te vinden op de website Duurzame Sportsector:
https://www.duurzamesportsector.nl
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