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Auteurs

Anoek Adank, Nina Bartelink,

Rosanne Bloemraad, Eline Flux, Sanne de Vries,
Mirka Janssen en Dave Van Kann

Op weg naar plezier in lessen bewegingsonderwijs
voor alle leerlingen

Monique van Ark
Sociale media als inspiratie: liken en lesgeven
Balanceren op de lijn van veiligheid

Monique van Ark en Nick Keijser
Burgerschap, kansen in elke gymles!

Tjeerd Beijleveldt
Een kijkje in de gymzaal van...Lars Kobes

Charafeddine Benalla
De gymzaal als ontmoetingsplek tussen culturen

Mohamed Benziane
ledereen doet mee: bewegingsonderwijs in
een diverse klas

Mario Blom
Zelfregulering in de gymles

Coen Bongers, Rohan de Bresser en

Jan Willem Teunissen

Van zweten naar uitputting: voorkom hitteletsel
in de gymles

Gwendolijn Boonenkamp en Stefan Nonnekes
Beweeg agency in de praktijk

Klaas Boomars en Ronald Mijzen
Conceptkerndoelen, nieuw lessenplan (1)

Patrick Bos
Cultuurverschillen tussen Afrika en Nederland
in het onderwijs

Marcel Bouwhuis
Inclusief bewegingsonderwijs voor leerlingen
met een lichamelijke beperking

Anne de Bruijn, Ger van Mossel,

Hans van Ekdom en Remo Mombarg
Beweegmotieven, psychologische
basisbehoeften en waardering voor LO (1)
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Folkert Buiter en Odin Wenting
De moderne gymzaal (21): Programma van Eisten

De moderne gymzaal (22): Programma van Eisten Deel 2
De moderne gymzaal (23): Programma van Eisen Deel 3

Anco Bulk

Samen opleiding: de opleidingsschool is het curriculum

Roel de Cock
De meervoudige deelnamebekwaamheid
vertaald naar de les LO

Douwe van Dijk
Respectvol bewegen in en vanuit de vechtkunst

Tefke van Dijk
Actualisatie examenprogramma bewegen
en sport: welke kant gaat het op?

Gertjan van Dokkum

Zelfloosheid, over blinde leiders en blinde volgers
Respect voor jezelf begint bij de Ander

Samen veilig bewegen

Robbert-Jan Doomen
Co-creatie van succescriteria in LO

Mitchell van Egeraat en Jasper van Minderhout
Van zelfbeeld naar succes

Wiebe Faber, Oscar Scipio en Eric Swinkels
Nieuwe concept kerndoelen: de beweegthema’s

Wiebe Faber, Oscar Scipio, Eric Swinkels en
Simone de Vries

Nieuwe conceptkerndoelen: het domein
Samen bewegen (3)

llona Fassaert, Anne de Bruijn en John van der kamp

Inzicht in de klas: hoe sociometrie sociale
relaties in beweging brengt?

Remco Feenstra
De vrije les in de praktijk

Bastiaan Goedhart, Nick Keijzer

en Koen Lahnstein

Apenkooien en de nieuwe kerndoelen (1)
Apenkooien en de nieuwe kerndoelen (2)
Kapitein Haak en de nieuwe kerndoelen (1)
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Auteurs

Jasper de Greef, Mark de Niet en Kars Deutekom
Het junior beweegteam - meer en beter bewegen
met kinderen aan het roer!

Chris Hazelebach

Van beroepsprofiel naar opleidingsprofiel
Stage als een samenspel

De uitdaging van realistisch opleiden van
beweegonderwijzers

Adrie de Herdt
Contact in de gymles is noodzaak

Antoin Hoovers, Sebastiaan Beekman en
Errol Rijssen
Fit for Live

Mirka Janssen, Jay Kost, Kick Koenders en
Pim Schaatsenberg

Bewegen in en om school ambities in het vo

Berteke de Jong
Zwemloop bij Olympic Moves

Giaz Karimi
Zorgvuldig klimonderwijs

Nick Keijser

Het domein Leren bewegen is breed, boeiend en beter

Nick Keijser en Koen Lahnstein

Planmatig verdiepend bewegingsonderwijs (3)
Didactiek voor kerndoelen (1)

Planmatig verdiepend bewegingsonderwijs (4)
Planmatig en verdiepend bewegingsonderwijs (5)
Didactiek voor kerndoelen (2)

Springen tussen de kerndoelen

Het domein Samen bewegen is regelen met
verantwoordelijkheid

Didactiek voor de nieuwe kerndoelen (3)
Planmatig verdiepend bewegingsonderwijs (6)
Didactiek voor de nieuwe kerndoelen

Domein Betrokken bewegen: beweegidentiteit
ontwikkelen (1)

Domein Betrokken bewegen: oriénteren op
beweeg- en sportculturen (2)
Beweegonderwijs is meer dan bewegen
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Nick Keijser, Koen Lahnstein, Kick Koenders,
Nicky Freriks, Steven Mauw en Mirka Janssen
Bewegingstussendoortjes kleine moeite, groot effect

Guus Klein Lankhorst, Jeroen Koekoek
en Wytse Walinga
Volley Stars voor de club en in het onderwijs

Moumen Kndo
Internatonale Schakelklas (ISK)

Jeroen Koekoek, Jacob Nienhuis, Klaas Boomars
en Erik-Jan Stegeman

Kerndoel 2: Verbeteren van de beweegvaardigheid (3)

Kerndoel 3: De beweegactiviteit passend maken (4)

Mark Kroes
Van freerunning naar curriculum

Mark Kroes en Bo Zuijderwijk
Van freerunning naar curriculum (2)

Shanna Kulik en Sarah Wouters

Dit zijn de meest beweegrijke vo-scholen van
Nederland in 2025

Zo krijg je collega’s mee in meer bewegen in het vo

Eric Lenselink en Nick Keijser
Pak je rol als beweegambassadeur:
bewegen begint bij jou

Lonneke van Leeuwen, Froukje Smits,
Miriam Creijghton, Andries Minderhoud,
Job Gevers en Rob Roumans

Actief op het vmbo: geleerde lessen uit het
VMBO-Sportlab

René Leverink
Kerndoelen worden vernieuwd: concreter
praktijkgerichter

Maarten Massink

De conceptkerndoelen in de praktijk
Bewegen en sport en burgerschap
Respectvol bewegen

Corike van de Merwe
Het beproeven van de conceptkerndoelen
bewegen en sport
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Auteurs

Corike van de Merwe, Katrijn Opstoel en
Nick Keijser

Kerndoel 4: Bewegen met anderen en kerndoel 5
Bewegen regelen (5)

Erik Meulman
Bewegen en muziek de kracht van creativiteit

Ronald Mijzen en Mathieu Voorthuizen
RoMa-bal, een nieuw actief slag- en loopspel!

Kirsten Moll, Lisanne de Koning, Dayenne Labée
en Mirka Janssen
Ondersteuningsroute Bewegen en Motoriek

Remo Mombarg en Dorien Klooster
Beweegrijke schooldag: successen en
ontwikkelmogelijkheden in het vo

Ger van Mossel, Hans van Ekdom, Anne de Bruijn
en Remo Mombarg

Verschillen in beweegmotieven tussen leerlingen (2)
Verschillen in psychologisch basisbehoeften en
waardering-LO tussen leerlingen (3)

Nadia van Mourik
Geslacht als verwachting: de impact op ontwikkeling

Alexander Nagelhout
Stage, waar lesgeven tot leven komt

Jacob Nienhuis
Een wandeling langs de nieuwe conceptkerndoelen
bewegen en sport

Jacob Nienhuis en Klaas Boomars
Kerndoel 1: Deelnemen aan bewegen

Jacob Nienhuis en Nick Keijser
Domein Betrokken bewegen. Kerndoel 6 en kerndoel 7 (6)

Johannes Noordstar, Jolien van den Houten,
Jantine Witteveen, Marcel Bouwhuis en
Heleen Reinders-Messelink

Kinderen met DCD: behandeling bij de
kinderfysiotherapeut?

Jennifer Nuij en Dominique Krooijmans
Veiligheid als basisvaardigheid voor elke docent
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Bas Oosterink en Dico Rouw
Werkplekleren op de HAN-ALO

Dennis van Os
Klassenmanagement in de les LO

Eric Pardon
Een koers die verdergaat dan een document

Jordi Peijs
Uniek Sporten

Eva-Luca Pouwer, Mirka Janssen, Eline Flux en
Pim Schaatsenberg-Zaitouni

“Maar ik heb geen cultuur”

Meerstemmig bewegen

Redactie LO Magazine

Een kijkje in de gymzaal van Patricia Brouwers-van Alst
Beroepsprofiel Leraar LO 2025

Een kijkje in de gymzaal van..Wesley Bies

Welke opleidingen zijn er voor het vakgebied
bewegingsonderwijs?

Twee diploma’s: de Pabo-ALO

Overzicht artikelen conceptkerndoelen bewegen

en sport

Bea Ros
Actualisering van de examenprogramma'’s:
meer focus op leven lang bewegen

Kirsten Roth-Koch en Mark Roth
Kijkwijzers van KijkZo gebruiken en aanpassen

Mark Roth
Kijkwijzers van KijkZo (2)
Kijkwijzers van KijkZo (3)

Mark Roth en Kaz Kambayashi
Kijkwijzers van KijkZo (4)

Frederik Sluyter, Remco van Poeteren en
Elizabeth Sluyter-Mathew
Catchball verbreedt het speelveld, ook op school

Ivo van der Spek
Benutten van het moment van subjectificatie

Erik Spiegelenberg
Veiligheid van sportinventaris voor onderwijsgebruik

Coen van Straaten
HIG-model: van corrigeren naar begrijpen en
bijsturen van gedrag
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Auteurs

Eric Swinkels, Oscar Scipio en Wiebe Faber
Nieuwe conceptkerndoelen: het domein
Leren bewegen (2)

Team Juridisch KVLO
Veiligheid, verantwoordelijkheid en aansprakelijkheid

Annieck Timmerman en Linda Vrielink
Team Para Atletiek: iedereen de kans te ontdekken
wat er wél kan!

Herman Verveld

Turnen op de Calo (1)

Turnen op de Calo: springen (2)
Turnen op de Calo: zwaaien (3)
Turnen op de Calo (4)

Karel Verweij
Wat bewegingsonderwijzers beogen

Dennis Waasdorp en Marcel Pansier
Turnen: zelfstandig salto springen? (2)
Turnen: ringzwaaien voor alle leerlingen? (3)

Paul Welling
ALO Duaal is hét antwoord op het tekort aan
LO-docenten

Frank Westdorp
Lesgeven als topsport: mbo'ers tonen hun skills
op nationaal niveau

Jens van Wijk en Ivo van der Spek
Padel als sportoriéntatie voor bovenbouw
vo-leerlingen (1)

Jantine Witteveen, Marcel Bouwhuis,
Johannes Noordstar en Jolien van den Houten
DCD, wat moet je ermee?

Artikelen op LO Magazine Digitaal

Van zelfbeeld naar succes

Zelfloosheid, over blinde leiders en blinde volgers
Springen tussen de kerndoelen

Het domein Leren bewegen is breed, boeiend en beter
Van zweten naar uitputting: voorkom hitteletsel in
de gymles

Het domein Samen bewegen is regelen met
verantwoordelijkheid

Samen veilig bewegen

Burgerschap, kansen in elke gymles!

Contact in de gymles is noodzaak

Beweeg agency in de praktijk
Conceptkerndoelen, nieuw lessenplan (1)
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Van beroepsprofiel naar opleidingsprofiel
Bewegingstussendoortjes kleine moeite, groot effect
Het junior beweegteam - meer en beter bewegen
met kinderen aan het roer!

Zelfregulering in de gymles

Co-creatie van succescriteria in LO

Kinderen met DCD: behadeling bij de
kinderfysiotherapeut

Actualisering van de examenprogramma'’s:

meer focus op leven lang bewegen

“Maar ik heb geen cultuur”

Meerstemmig bewegen

De vrije les in de praktijk

Pak je rol als beweegambassadeur:

bewegen begint bij jou

Wat bewegingsonderwijzers beogen

De uitdaging van realistisch opleiden van
beweegonderwijzers

Catchball verbreedt het speelveld, ook op school
Actualisatie examenprogramma bewegen en sport:
welke kant gaat het op?

Beweegonderwijs is meer dan bewegen

Beweegrijke School

Leerteam Gezonde en Dynamische school

Het zaalvoetbalcompetitie op Het Kwadrant
Beweegrijke School Award 2025 uitgereikt aan
Stedelijk College Eindhoven

Bewegen koppelen aan executieve functies in het vo
Pauzesport op het Vlietland College

Beweegrijke School Award; Zet jouw school (po/so)
in beweging én in de spotlight!; Bezoek een
beweegrijke vo-school

Een mijlpaal én een nieuwe fase: KVLO en
Gezonde School

Bewegen overwegen
Door Kum van Ree

Hoort huilen erbij?
Bobbelbaan op het water
Schommelen als theorie
Een penalty nemen?
Touwtjespringen op het vo
Bewegend vertoeven
Lagere lat werkt beter

De loopskifiets

Boeken

Het zelf staat ter discussie

Handboek voor kwaliteit in lesgeven in bewegen

en sport

Leren evalueren bij lichamelijke opvoeding

De kracht van een speelse geest

Een pedactiek bewegingsonderwijs...in tien opstellen
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CanonLO.nl KVLO Podcast

Door Hans Dijkhoff Help de gymleraar wordt doof

CanonlLO ook in 2025 een welkome vraagbaak 1 35  KVLO-WerkPlekCheck

Nieuwe kerndoelen 2 38

Meer achtergrond dankzijn de CanonLO 4 49 Nieuws

Goed onderwijs is van levensbelang 7 38 Door Gervan Mossel

Geschiedenis van alo-opleidingen 8 48  KVLO roept op mee te doen met de fase van

beproeven van de conceptkerndoelen;

En verder Onderhandelaarsakkoord cao-vo; De KVLO zet

Bewegen in en om school ambities in het vo 2 13  vijf beweegrijke vo-scholen op podium

De moderne gymzaal (21): Programma van Eisen 36  Koers KVLO 2025-2030; Nieuwe beroepsprofiel

ALO Duaal is hét Antwoord op het tekort aan leraar lichamelijke opvoeding 2025; Aanmelden

LO-docenten 40  Stimuleringsregeling Gezonde School 2025-2026

De meervoudige deelnamebekwaamheid vertaald Beweegrijke School Award 2025; Overzicht

naar de les LO 44 bureausluitingen; KVLO TV bij de beweegrijke

De moderne gymzaal (22): Programma van Eisen School Award; Hilde Bax neemt afscheid van het

Deel 2 40  KVLO-bestuur

Beroepsprofiel Leraar LO 2025 42 O Magazine Digitaal; Congres ‘Meer en

Het beproeven van de conceptkerndoelen Beter Leren Bewegen in en om de School;

bewegen en sport 4 44  Bericht van overlijden van Hans Vlasblom;

Kerndoel 2: Verbeteren van de beweegvaardigheid (3) 5 42  Fontys: geef jij BSM of LO2? Wij hebben je input nodig!

Nieuwe conceptkerndoelen: het domein Inschrijven Beweegrijke School Award (po/so)

Leren bewegen (2) 5 48 vanaf 1september; Bereikbaarheid bureau KVLO in

Geslacht als verwachting: de impact op ontwikkeling 6 18  de zomervakantie; Olympic Moves, The School Final

Kerndoel 2: Verbeteren van de beweegvaardigheid (3) 5 42  Zet beweegingsonderwijs/LO en bewegen op de

Kerndoel 3: De beweegactiviteit passend maken (4) 6 40 politieke agenda van jouw gemeente; Inschrijving

Nieuwe conceptkerndoelen: het domein TeamNL Moves (voorheen Olympic Moves);
Samen bewegen (3) 6 46  KVLO-WerkPlekCheck-week; THOMAS Oriéntatie Dag;
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Lesgeven als topsport: mbo'ers tonen hun skills

op nationaal niveau 17  van aftreden bestuur KVLO
Veiligheid van sportinventaris voor onderwijsgebruik 18  Topics LO Magazine 2026; KVLO-WerkPlekCheck;
Kerndoel 4: Bewegen met anderen en kerndoel 5 Opzegging/wijzigen lidmaatschap voor
Bewegen regelen (5) 40  1december 2025; De KVLO zoekt tijdelijke
Inclusief bewegingsonderwijs voor leerlingen met versterking in team communicatie
een lichamelijke beperking 46  Definitieve concept kerndoelen; Hoe IT4Kids
Domein Betrokken bewegen. Kerndoel 6 en sportkansen mogelijk maakt via afgeschreven
kerndoel 7 (6) 36  hardware uit het onderwijs; Topics LO Magazine 2026;
De moderne gymzaal (23): Programma van Eisen Contributieregeling KVLO; Overleden in 2025;
Deel 3 40  Bureausluiting
Gedicht Onderwijs
Ik doe mee 1 18  Door team onderwijs KVLO
Beweegtijd 2 16 Deelnemen aan beproeven van kerndoelen
Haarlemmerwonderolie 3 14 bewegen & sport
Teamspel 4 31  KVLO-WerkPlekCheck
Terracotta 5 18 Judo aanbieden als bewegingsonderwijs
Gymles op je nieuwe school 7 39
Een meesterlijke les 8 15 Onderzoek
Op weg naar plezier in lessen bewegingsonderwijs
Interview voor alle leerlingen
Respectvol bewegen in en vanuit de vechtkunst 40  Beweegmotieven, psychologische basisbehoeften
en waardering voor LO (1)
KVLO Verschillen in beweegmotieven tussen leerlingen (2)
Een koers die verdergaat dan een document 04  Verschillen in psychologisch basisbehoeften en

Betaalbewijs 2025 - teruggave contributie; Rooster

waardering-LO tussen leerlingen (3)
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Praktijk

Turnen: zelfstandig salto springen? (2)
Planmatig verdiepend bewegingsonderwijs (3)
Een kijkje in de gymzaal van Patricia Brouwers-van Alst
RoMa-bal, een nieuw actief slag- en loopspell
Didactiek voor kerndoelen (1)

De conceptkerndoelen in de praktijk

Turnen op de Calo (1)

Planmatig verdiepend bewegingsonderwijs (4)
Zwemloop bij Olympic Moves

Springen tussen de kerndoelen

Het domein Leren bewegen is breed, boeiend en beter
Bewegen en muziek de kracht van creativiteit
Bewegen en sport en burgerschap

Turnen op de Calo: springen (2)

Turnen: ringzwaaien voor alle leerlingen? (3)
Planmatig en verdiepend bewegingsonderwijs (5)
Didactiek voor kerndoelen (2)

Didactiek voor de nieuwe kerndoelen (3)
Respectvol bewegen

Planmatig verdiepend bewegingsonderwijs (6)
Kijkwijzers van KijkZo gebruiken en aanpassen
Turnen op de Calo: zwaaien (3)

Didactiek voor de nieuwe kerndoelen

Kijkwijzers van KijkZo (2)

Van freerunning naar curriculum (1)

Een kijkje in de gymzaal van..Wesley Bies
Turnen op de Calo (4)

Apenkooien en de nieuwe kerndoelen (1)

Van freerunning naar curriculum (2)

Kijkwijzers van KijkZo (3)

Domein Betrokken bewegen: beweegidentiteit
ontwikkelen (1)

Een kijkje in de gymzaal van...Lars Kobes
Apenkooien en de nieuwe kerndoelen (2)
Kijkwijzers van KijkZo (4)

Domein Betrokken bewegen: oriénteren op
beweeg- en sportculturen (2)

Padel als sportoriéntatie voor bovenbouw
vo-leerlingen (1)

Volley Stars voor de club en in het onderwijs
Kapitein Haak en de nieuwe kerndoelen (1)
QOverzicht artikelen conceptkerndoelen bewegen
en sport

Catchball verbreed het speelveld, ook op school

Recht

Team juridisch KVLO

QOverplaatsing op grond van een verstoorde
arbeidsrelatie met de leidinggevende
Ontslag bij een reorganisatie

Schorsing als ordemaatregel

Grenzen stellen: verantwoordelijkheid bij
ongepast gedrag in het onderwijs
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Opleggen van een schriftelijke berisping

wegens fysiek ingrijpen docent

Praktijkvoorbeeld 1: ongeluk tijdens gymles

op basisschool

Praktijkvoorbeeld 2: een val van een klimwant

vanaf 14 meter hoogte

Gymdocenten als rolmodel en intercultureel bewegen
Onbevoegd voor de klas

Scholing

Inspiratiedag Beweegrijke vo-scholen

Cursus ‘check je PTA

Cursus ‘Van start met BSM of LO 2

Aankondiging Masterclasses LO 2

Voor in je agenda

Studiedag Samen in beweging - KVLO & NOC*NSF
Landelijke studiedag KVLO en ALO Nederland
Landelijke studiedag KVLO en ALO Nederland

Schoolsport

Team schoolsport KVLO

Olympic Moves het grootste sportfeest
voor middelbare scholieren

The School Final: meer dan 6.000 leerlingen
strijden voor het podium

Olympic Moves wordt TeamNL Moves

Ter discussie

Welke termen voor de doeldomeinen?
Van beroepsprofiel naar opleidingsprofiel
Wat bewegingsonderwijzers beogen
Beweegonderwijs is meer dan bewegen

Topics

ledereen doet mee
Curriculumherziening
Beweeguitdagingen centraal?
Respectvol bewegen
Beweegrijke vo-school
Fysieke veiligheid
Intercultureel bewegen
Anders opleiden

Voorwoord

Door Eric Pardon

ledereen doet mee!

Curriculumvernieuwing: stilstand is achteruitgang
Beweegrijke scholen: inspiratie en maatwerk
Bewegingsonderwijs: waar burgerschap in de praktijk
begint

Beweegrijke scholen in het voortgezet onderwijs
Fysieke veiligheid in de les

Lokaal winnen begint nu

Opleiden in nieuw perspectief
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Ga naar KVLO.nl voor:

e Ledenportaal Mijn KVLO e Websites

¢ Nieuwsbrief, en maandbrief canonlo.nl
KVLO communicatie verstuurt iedere (school)week impulsbewegingsonderwijs.nl
de digitale nieuwsbrief Goed Leren Bewegen janluitingfonds.nl

* LO Magazine lerenbewegenmeten.nl
Verschijnt ook digitaal met aanklikbare links teamnlmoves.nl

e Kennisbank beweegrijkeschool.nl
(Praktijk)artikelen uit LO Magazine verschijnen lomagazine.nl
ook op de Kennisbank kvlowerkplekcheck.nl

¢ Hulp en advies * KVLO Podcast

e Scholing * KVLO TV
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