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Anoek Adank e.a.
De relatie motorische vaardigheden en het beweeg-  
en zitgedrag leerlingen   	 9  	site

Marian van Aken
Junior Challenge Almere: sportspektakel voor  
scholieren	 4	 38

Hilde Bax en Eric Swinkels
Kiezen voor bewegen sport en maatschappij als  
examenvak (1)	 3	 48
Kiezen voor bewegen sport en maatschappij als  
examenvak (2)	 4	 22

Erik Boot
Aan het werk met groene spelen	 3	 24

Lars Borghouts
Wel of geen cijfers geven? Een nuancering	 6	 38

Berend Brouwer
Curruculum.nu straks	 7	 7

Berend Brouwer en Frank Jacobs
Bewegingsonderwijs: doen we nog de goede dingen?	 8	 6

Jan van Buuren en Adri Vermeer
Gedragsverandering door bewegingsonderwijs in  
een school voor scheepvaart en de transportsector  
in Rotterdam	 6	 26

Bart Crum
In memoriam Bob Mirck	 1	 43

Dorien Dijk
De beweegrichtlijnen: wat kan jij er mee?	 2	 10

Hans Dijkhoff
De rol van de vakleerkracht in het basisonderwijs /  
Interview met Annelies Dirker	 1	 9
Scholing van belang op alle niveaus	 5	 10
De historie van de Twentedagen	 5	 38
De Haarlem Model United Nations (HMUN)	 5	 41
In gesprek met de inrichters van  
sportaccommodaties (2)	 5	 site
Interview met onze nieuwe voorzitter Stella Salden	 6	 41
Voetballen tijdens de Thomas Oriëntatiedag	 7	 27
Wat is de brede professionele basis van de leraar  
lichamelijke opvoeding?	 8	 46
Hoe blijf je b(l)ij in je vak?	 9	 4

Hans Dijkhoff en Nathalie Termorshuizen  
Inrichters en de Sportiefste schoolverkiezing	 4 	 60

Ivo Dokman e.a.
IK in de WIJ	 1	 21
IK in de WIJ (2)	 2	 21
IK in de WIJ (3)	 3	 32
IK in de WIJ (4)	 4	 27
IK in de WIJ (5)	 5	 15

Corina van Doodewaard
Pedagogische tact is makkelijk, totdat het moeilijk  
wordt…	 4	 6

Dave van Dun, Jaap van Meel en  
Lars Borghouts
Heeft puur formatief beoordelen de toekomst	 3	 40

Winona Ensink en Corine Visser
‘Vakleerkracht en vakspecialist: een win-win situatie’	 2	 45

Namens de gehele selectie LO, Arjen van  
Esch
Veelzijdig leren door het werken met pisteplannen  
op de KSE	 6	 29

Nicole Eyssen
Het nijntje Beweegdiploma: een begrip met toekomst	 2	 25

Connie Franssen
Als een kind lekker in z’n vel zit, presteert het beter	 1	 36

Ko van Geemert
Street arts for everybody	 8	 site
Street arts for everybody	 8	 36

Geert Geurken
Nationaal Sportakkoord: Samen aan de slag met het bewe-
gende kind	 2	 12

Ronald de Graaff
Het mooie risico van verstoppertje spelen	 4	 40

Theo de Groot en Jaap Verhagen
De kracht van het arrangement (2)	 1	 23

Annemiek Haak
Aansluiten bij de behoefte van ieder kind	 4	 12
Meer bewegen en vaardiger in bewegen door sport- en 
beweeginterventies voor het onderwijs	 6	 site

Inhoudsopgave 2019
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Inhoudsopgave 2019
Jordy de Haas en Gwen Weeldenburg
Formatief evalueren in het basisonderwijs	 6	 10

Chris Hazelebach
Het waarnemen van TTR bij bewegen	 2	 32
Het nieuwe bewegen: Bottle flip	 3	 29
In het bewegen de ander zien	 9	 36

Ivo van Hilvoorde, Jeroen Koekoek en  
Wytse Walinga
De internationale aantrekkingskracht van Physical  
Literacy	 8	 11

Harold Hofenk e.a.
Na 100 jaar Sportstudies Groningen…	 5	 7

Timo Huisman en Stan Sietsma
Vertrouwen in de pedagogiek	 4	 18

Peter Iserbyt en Kian Vanluyten
Token economie als strategie voor positief  
gedragsmanagement	 7	 38

Thijs de Jong
Formatief evalueren binnen het mbo Sport en  
Bewegen	 6	 34

Dave Van Kann e.a.
De waarde van de vakdocent LO op basisscholen!	 9	 40

Jaap Kleinpaste
Van rups naar vlinder	 4	 14

Ton van het Klooster
In memoriam Bert van der Tuuk	 9	 14

Tess de Kok e.a
Effect inzet vakdocent LO in het BO op motorische  
ontwikkeling leerlingen   	 9   site

Frank de Kok en Michiel Hermans
Active reviewing, een methode van zelfevaluatie om  
leerlingen meer te betrekken bij het eigen leerproces	 6	 22

Marjan Kok e.a.
Welke leerhulp werkt bij wie?	 4	 9

Alexander van der Kooi
Een kijkje in de gymzaal van…	 1	 32

Pim Koolwijk
Oefening baart kunst?	 3	 12

Annet Komen
EuPEO - European Physical Education Observatory	 5	 14

Coby de Koning
90 jaar Jan Luiting Fonds	 7	 42

Bas Krop
Aanvulling vakwerkplan met ‘fitvakken’	 2	 28

Tim van de Laak
Aan de slag met Curriculum.nu	 8	 25

Jo Lucassen
Reactie KVLO op 1-meting VO van Mulier Instituut	 1	 42
Dag voor LO 13 maart: Jong vaardig - zin in bewegen!	 2	 51

Vergelijkingssite volgsystemen en testen	 9	 46

Anne Luderus en Frank Jacobs
Beter reflecteren met het G-model	 3	 15

Kristine De Martelaer
Aquatic Literacy = Physical Literacy in, op en rond  
het water	 8	 17

Maarten Massink
Spelen met lentenet	 1	 29
Ervaringen met werken met vakwerkplan  
Bewegingsonderwijs VO	 7	 10
De lespraktijk en het vakwerkplan	 7	 22
Physical Literacy in de praktijk	 8	 20
Verdieping; een leven lang op zoek	 9	 17

Bart van der Meer
De kracht van zelfgestuurde feedback	 6	 site

Harry van der Meer
Een kijkje in de gymzaal van… Harry van der Meer	 5	 20

Rianne Mooibroek-Koudijs en Kristal Hutten
Ontwerpen van Bewegen & Muziek 	 1	 15

Ger van Mossel
Thematisch plannen binnen bewegingsonderwijs	 7	 34
Beweeg Speel Sport	 9	 10

Florieke Mulders en Josien Coolen
Spelend leren dansen	 5	 28

Alexander Nagelhout
Cricket, gewoon doen!	 8	 30

León Neven
Aan de slag met Curriculum.nu (2)	 9	 25

Bennie Nordkamp
BoesCoolFit; een succesvol format als het gaat om  
sportstimulering	 6	 site
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Jennifer Nuij
Variëren met leren (1): Turnen	 4	 32
Variëren met leren (2): Judo	 5	 23
Variëren met leren (3): zaalvoetbal (1)	 6	 17
Variëren met leren (4): zaalvoetbal (2)	 7	 17
In het diepe springen - de verdieping zoeken	 9	 29

Anne Ouwerkerk
TeamNL zoekt talentvolle jongeren! Voor de  
Olympische en Paralympische sport	 7	 16

Sandra Roelofsen
Het vakwerkplan als verantwoordingsinstrument	 7	 4

Bram Romkema
2SUR5 ervaringsleer in het onderwijs vanuit een  
bijzondere visie	 3	 21

Herman Rotting
Anders Actieven in Nijmegen	 6	 site

Nicolette Schipper-van Veldhoven, Johan  
Steenbergen en Arnold Bronkhorst
Op weg naar een positieve sportcultuur, een  
pedagogisch sportklimaat	 2	 6

Menno Slingerland e.a.
OnderzoekLO.nl - Voor leraren en studenten LO	 3	 44

Menno Slingerland en Lars Borghouts
Lesson Study - Professionaliseren met impactl!?	 9	 6

Jorien Slot en Jo Lucassen
1-meting Mulier Instituut: minder lichamelijke  
opvoeding voor leerlingen van vmbo gl/tl	 2	 47

Rob Smit
Verschillende rollen van de vakleerkracht op  
De Haagse Scholen	 1	 6

Esther van de Steeg e.a.
Seksuele integriteit in sport- en beweegcontexten	 8	 site

Jorieke Steenaart
Lancering ‘Handboek huisvesting  
bewegingsonderwijs’	 3	 38

Johan Steenbergen
Physical Literacy – wenkend perspectief voor  
bewegingsonderwijs?	 3	 6

Eric Swinkels
BSM- en LO2- studiedag 2019	 8	 16

Eric Swinkels en Gerdineke van Silfhout
Formatief evalueren bij bewegen en sport	 6	 13

Nathalie Termorshuizen
Hoe IJslandse tieners drank en sigaretten inruilden  
voor sport	 8	 34

John Treub en Jeroen Koekoek
Student-Designed Games als models-based practice	 3	 9

Peter van der Velde
Efficiënte oplossingen voor geluidproblemen in  
sportaccommodaties	 2	 18

Geke Versprille en Sandra Roelofsen
Stand van zaken Lerarenregister half december 2018	 2	 52

Corine Visser
Aan de slag met extra beweegmomenten tijdens een  
schooldag (2b)	 1	 39
Aan de slag met extra beweegmomenten tijdens een  
schooldag (3)	 2	 38
Kinderen leren meer dan je denkt! Over leren  
reguleren	 5	 32

Corine Visser en Jorieke Steenaart
Eerste Calo-KVLO Kennisevent: Dag over gedrag	 2	 50

Eline Vlasblom, Yvonne Schönbeck en  
Monique L’hoir
Bewegen op het schoolplein van het vmbo	 2	 42

Sofie Vrieswijk e.a
Het beweegplezier en de beweegintensiteit van  
basisschoolleerlingen    	 9   	site

Danny Wals
Aan de slag met differentieel leren	 9	 21

Gwen Weeldenburg en Menno Slingerland
Formatief evalueren	 6	 6

Monique Weile-Driessen
Zwemactiviteiten structureel in het LO-curruculum	 7	 30

Stijn ter Welle, Gwennyth Spruijtenburg en  
Jan Willem Teunissen
Kennis uit bewegingsonderwijs waardevol voor kind  
in sportvereniging	 5	 4

Artikelen op KVLOmagazine.nl	
Naar een theorie voor het bewegingsonderwijs (1)	 2
Naar een theorie voor het bewegingsonderwijs (2):  
de competentie theorie	 3
IJSTIJD! Wordt SKATETIJD!	 5
KVLO Golf Trophy 2019	 5
In gesprek met de inrichters van  
sportaccommodaties (2)	 5
IK in de WIJ (5)	 5
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De kracht van zelfgestuurde feedback	 6
BoesCoolFit; een succesvol format als het gaat om  
sportstimulering	 6
Meer bewegen en vaardiger in bewegen door sport-  
en beweeginterventies voor het onderwijs	 6
Anders Actieven in Nijmegen	 6
Brummies for a week	 7
Street arts for everybody	 8
Seksuele integriteit in sport- en beweegcontexten	 8
Het beweegplezier en de beweegintensiteit van  
basisschoolleerlingen	 9   
Effect inzet vakdocent LO in het BO op motorische  
ontwikkeling leerlingen	 9
De relatie motorische vaardigheden en het beweeg-  
en zitgedrag leerlingen 	 9

Boeken
Van gymleraar tot hoogleraar	 1	 13
Ruimte voor jezelf en ruimte voor de ander	 3	 20
Sport eens wat anders	 4	 25
Iedereen Sport Op Maat	 4	 64
Vormgeven, spelen en strijden	 5	 44

Collega’s overzee
Street arts for everybody	 8	 36

En verder
Privacyverklaring KVLO	 1	 12
Als een kind lekker in z’n vel zit, presteert het beter	 1	 36
Aan de slag met extra beweegmomenten tijdens een  
schooldag (2b)	 1	 39
Reactie KVLO op 1-meting VO van Mulier Instituut	 1	 42
Kan ik meer verdienen met hetzelfde werk in het PO?	 2	 16
Efficiënte oplossingen voor geluidproblemen in  
sportaccommodaties	 2	 18
Aan de slag met extra beweegmomenten tijdens  
een schooldag (3)	 2	 38
Bewegen op het schoolplein van het vmbo	 2	 42
‘Vakleerkracht en vakspecialist: een win-win situatie’	 2	 45
1-meting Mulier Instituut: minder lichamelijke  
opvoeding voor leerlingen van vmbo gl/tl	 2	 47 
Eerste Calo-KVLO Kennisevent: Dag over gedrag	 2	 50
Dag voor LO 13 maart: Jong vaardig - zin in bewegen!	 2	 51
Stand van zaken Lerarenregister half december 2018	 2	 52
Lancering ‘Handboek huisvesting bewegingsonderwijs’	 3	 38
Heeft puur formatief beoordelen de toekomst	 3	 40
OnderzoekLO.nl - Voor leraren en studenten LO	 3	 44
Kiezen voor bewegen sport en maatschappij als  
examenvak (1)	 3	 48
Kiezen voor bewegen sport en maatschappij als  
examenvak (2)	 4	 22
De historie van de Twentedagen	 5	 38
De Haarlem Model United Nations (HMUN)	 5	 41
TeamNL zoekt talentvolle jongeren! Voor de  
Olympische en Paralympische sport	 7	 16
Token economie als strategie voor positief gedrags
management	 7	 38

90 jaar Jan Luiting Fonds	 7	 42
BSM- en LO2- studiedag 2019	 8	 16
Hoe IJslandse tieners drank en sigaretten inruilden  
voor sport	 8	 34
Seksuele integriteit in sport- en beweegcontexten	 8	 40
Wat is de brede professionele basis van de leraar  
lichamelijke opvoeding?	 8	 46
De waarde van de vakdocent LO op basisscholen!	 9	 40
Vergelijkingssite volgsystemen en testen	 9 	 46

In Memoriam
Bob Mirck	 1	 43
Bert van der Tuuk	 9	 14

Interview
De rol van de vakleerkracht in het basisonderwijs /  
Interview met Annelies Dirker	 1	 9
Interview met onze nieuwe voorzitter Stella Salden  	 6   	41

Mery Graal
Onderzoek in het hbo	 1	 44
Flexuren	 2	 53
Physical Education of physical activity?	 3	 52
Dromen	 5	 45
Urban vitality	 6	 44
Vakwerkplan	 7	 45
Termen	 8	 43
Roman, Wytze en Yanick turnen weer	 9	 44

Nieuws
Door Hans Dijkhoff
Contributie; Afscheid en kennismaking	 1	 46
Olympic Moves; Verkiezing Sportiefste (S)PO-scholen;  
Vakbeurs Sportaccommodaties; ISF = meedoen aan  
wereldkampioenschappen voor scholen VO	 2	 55
Rooster van aftreden hoofdbestuur KVLO; Nieuwe  
sporten bij Olympic Moves; Voorjaarsvergadering  
2019; Goed Leren Bewegen-nieuwsbrief op  
KVLO-Twitter	 3	 54
Speeltuin-app; Geplaatst voor The School Final?;  
Overzetten van jouw portfolio; Overgang van  
Registerleraar naar portfolio kan tot en met 31 juli	 4	 66
Voorzitterswissel; Bereikbaarheid bureau in zomer	 5	 47
Sneeuwsportdag Thomas!; Ontvang een deel van je  
contributie terug!; Overlijden Petrus Bult; Voor leden:  
FvOv/ABP-informatieavonden ‘Zo zit dat met uw  
pensioen!’	 6	 46
Ontvang een deel van je contributie terug!;  
Verkiezing ‘Sportiefste V(S)O-school van Nederland’!;  
18de editie Olympic Moves!; Kenniscafé Sport Live!;  
Trainenmetkanker.nl	 7	 47
Noorder skireis; Opzeggen lidmaatschap voor  
1 december 2019; Aankondiging wintervergadering	 8	 45
Bureausluiting tijdens de kerstvakantie; ALO EXPO,  
save the date!	 9	 47
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Onderwijs
Salaris; De kracht van samen; 11 december  
debatteerde de Tweede Kamer over het wetsvoorstel  
van de SP voor wettelijke borging van 3 uur  
bewegingsonderwijs met de verplichte inzet van  
vakleerkrachten (ALO-opgeleiden)	 1	 35
Kan ik meer verdienen met hetzelfde werk in het PO?	 2	 16
Factsheet huisvesting	 2	 37
Amendement Mostert en Hamer; Wet voortgezet  
onderwijs; Factsheet uren LO in het voortgezet  
onderwijs	 3	 37
Factsheet groepsgrootte	 4	 43
Een andere cao dan de cao PO	 5	 35
Flexroosters en de uren lichamelijke opvoeding;  
De kracht van netwerken	 6	 33
Bevoegdheden; Curriculum.nu: aanbevelingen  
bovenbouw VO	 7	 33
Factsheet Veiligheid	 8	 33
Factsheet Klimmen	 9	 33

Praktijk
Ontwerpen van Bewegen & Muziek 	 1	 15
IK in de WIJ	 1	 21
De kracht van het arrangement (2)	 1	 23
Spelen met lentenet	 1	 29
Een kijkje in de gymzaal van… Alexander van der Kooi	 1	 32
IK in de WIJ (2)	 2	 21
Het nijntje Beweegdiploma: een begrip met  
toekomst	 2	 25
Aanvulling vakwerkplan met ‘fitvakken’	 2	 28
Het waarnemen van TTR bij bewegen	 2	 32
IJstijd! Stimuleert schoolschaatsen met lespakketten  
en e-leurning	 2	 36
2SUR5 ervaringsleer in het onderwijs vanuit een  
bijzondere visie	 3	 21
Aan het werk met groene spelen	 3	 24
Het nieuwe bewegen: Bottle flip	 3	 29
IK in de WIJ (3)	 3	 32
IK in de WIJ (4)	 4	 27
Variëren met leren (1): Turnen	 4	 32
Junior Challenge Almere: sportspektakel voor  
scholieren	 4	 38
Het mooie risico van verstoppertje spelen	 4	 40
IK in de WIJ (5)	 5	 15
Een kijkje in de gymzaal van… Harry van der Meer	 5	 20
Variëren met leren (2): Judo	 5	 23
Spelend leren dansen	 5	 28
Kinderen leren meer dan je denkt!	 5	 32
Variëren met leren (3): zaalvoetbal (1)	 6	 17
Active reviewing, een methode van zelfevaluatie om  
leerlingen meer te betrekken bij het eigen leerproces	 6	 22
Gedragsverandering door bewegingsonderwijs in een  
school voor scheepvaart en de transportsector in  
Rotterdam	 6	 26
Veelzijdig leren door het werken met pisteplannen  
op de KSE	 6	 29

Variëren met leren (4): zaalvoetbal (2)	 7	 17
De lespraktijk en het vakwerkplan	 7	 22
Voetballen tijdens de Thomas Oriëntatiedag	 7	 27
Zwemactiviteiten structureel in het LO-curruculum	 7	 30
Aquatic Literacy = Physical Literacy in, op en rond  
het water	 8	 17
Physical Literacy in de praktijk	 8	 20
Aan de slag met Curriculum.nu	 8	 25
Cricket, gewoon doen!	 8	 30
Verdieping; een leven lang op zoek	 9	 17
Aan de slag met differentieel leren	 9	 21
Aan de slag met Curriculum.nu (2)	 9	 25
In het diepe springen - de verdieping zoeken	 9	 29

Recht
Door de juristen
Wat zijn de grenzen van toelaatbaar gedrag?	 1	 14
Kan ik meer verdienen met hetzelfde werk in het PO?	 2	 16
Zwangerschapsverlof tijdens de schoolvakantie;  
recht op compensatie van vakantiedagen?	 2	 20
Aansprakelijk of niet?	 3	 18
Werk en social media	 4	 26
Een andere cao dan de cao PO	 5	 35
Veranderend arbeidsrecht	 6	 16
Ziekte en re-integratie: de eerste twee ziektejaren	 7	 14
Twee jaar ziek, hoe nu verder?	 8	 14
Meer dan twee jaar ziek, wat nu?	 9	 16

Scholing
Lerarenregister update	 1	 45
Cursus van start met BSM/LO2	 2	 54
Vooraankondigingen scholingen cursusjaar  
2019-2020	 3	 43
Overgang van registerleraar naar portfolio kan  
tot en met 31 juli	 4	 65
Unieke Masterclass AANSLUITEN!!!	 5	 46
Studiedag basisonderwijs 6 november, School  
Moves! Meer beweegmomenten op een schooldag  
en beter leren bewegen 	 6	 45
Studiedag voortgezet onderwijs: HAaL je hart Op in  
Den Haag!	 7	 46
BSM- en LO2- studiedag 2019	 8	 16
Studiedag voortgezet onderwijs: HAaL je hart Op in  
Den Haag!; Vooraankondiging: Omgaan met  
verschillen	 8	 44
Combinatiestudiedag het speciaal onderwijs,  
praktijkonderwijs en MRT	 9	 45
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Schoolsport
Cursus van Mikken naar Golf op school van BO  
naar VO	 3	 47
Juryrapport Verkiezing 2019	 4	 45
De Caleidoscoop	 4	 48
De Columbusschool	 4	 49
Kardinaal de Jong	 4	 50
OBS Houtrust	 4	 51
Sylvester Bernadette	 4	 52
Juryrapport Verkiezing S(B)O 2019	 4	 53
De Twijn	 4	 56
SBO De Kans	 4	 57
SO De Piramide	 4	 58
Inrichters en de Sportiefste schoolverkiezing 	 4	 60
KVLO Golf Trophy 2019	 5	 site

Topics
De rollen van de vakleerkracht in het PO	 1
Fit en vaardig bewegen / Sportakkoord	 2
‘Models-based Physical Education’ (2)	 3
‘Aansluiten bij de behoefte van ieder kind’	 4
De professional in de beweeg- en sportpraktijk	 5
Formatief evalueren	 6
Werken met vakwerkplan	 7
Physical Literacy	 8
Bijhouden professionaliteit 	 9

Van het bestuur
Contributieregeling 2020 (en meer)	 9	 34

Voorwoord
door Jan Rijpstra
Afscheid in vier delen	 1	 5
Afscheid deel 2: BIOG	 2	 5
Onze vereniging: al 157 jaar een krachtige band	 3	 5
De laatste keer	 4	 5
door Stella Salden
Mijn eerste stukje	 5	 3
Een zinderende zomer	 6	 5
‘Hij staat, ik staat’, Curricuilum.nu staat	 7	 3
Visie moet je laten zien	 8	 5
Onvrede in het land! 	 9	 3

7

Lichamelijke opvoeding magazine



8

Lichamelijke opvoeding magazine


