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Michel Aussems
Baseball5; all you need is a ball	 4	 34

Hilde Bax
Docenten en leerlingen over doelstellingen  
voor lichamelijke opvoeding op school	 5	 50

Frank Beekers
Slagbal, maar dan net even anders…	 1	 24

Rebecca Beck
Help jouw leerlingen voldoende te bewegen:  
praktische tips	 4	 16

Anne Benjaminse, Wouter de Groot  
en Remo Mombarg
Motorisch leren en blessurepreventie bij de jeugd	 4	 43

Marco van Berkel en Berend Brouwer
Bewegen regelen in de kerndoelen	 9	 11

Justus Beth
Succesles in chaos en chemie	 1	 23

Erik Boot
Ontwerp een sociaal schoolplein	 6	 32

Lars Borghouts
Masteropleidingen voor leraren LO	 3	 46

Gert-Jan van den Brink
LO’er in coronatijd	 4	 19

Annelies Brocken, Ronald Mijzen  
en Geert Savelsbergh
Meer en anders sporten tijdens schooltijd leidt  
tot meer sporten buiten school?	 1	 8

Berend Brouwer
De LO-er als pedagoog	 2	 4
Op zoek naar stukjes van de puzzel	 5	 4

Tim van Dee
James Bond afgooispel	 1	 26
Chaoskastbal met paniekwissel	 1	 28

Douwe van Dijk
Groeimindset in de LO-praktijk	 7	 17
LO-studenten in een andere rol	 8	 site

Hans Dijkhoff
Succeslessen; maar dan anders (1)	 1	 4
Succeslessen; maar dan anders (2)	 1	 5
Succeslessen; maar dan anders (3)	 1	 6
Meedoen aan het Calvé NK voor scholen!	 3	 10
Een andere inrichting van je zaal? 	 3	 38
Rotterdam wil meer	 3	 site
Circus	 6	 30
Onderwijs aan speciale kinderen door een  
bevlogen docent (interview)	 8	 38

Gert Jan van Dokkum
Op opvoeding aangewezen	 2	 7
Bewegen als doel én bewegen als middel!	 5	 12

Corina van Doodewaard
Bewegingsonderwijs in de kleine wereld en in de  
grote wereld	 2	 9

Yoni Even-Zur en Harold Hofenk
Kids First, een sociale innovatie bij de sportvereniging!	 6	 16

Geert Geurken en Véronique Moerdijk
Beweegconcept 2+1+2	 8	 50

Bas de Gier
Curriculum.nu (7)	 5	 21

Cees Gouw
CLV, de Sportiefste school in coronatijd	 3	 45
Christelijk Lyceum Veenendaal-Sportiefste  
VO-school van Nederland	 4	 48

Chris Hazelebach
Over welk spel hebben we het?	 3	 16
De functies van niveauduidingen	 7	 22
De functies van niveauduidingen (2): beoordelen	 8	 34
Elk niveau andere leerhulp: de derde functie  
van niveauduidingen (3)	 9	 28

Laurey Heij
Interactieve technologie in de gymzaal  
van de toekomst	 3	 50

Luuk Hilkens e.a.
Het ontwikkelen van een groter, gespierder lichaam	 4	 site

Dave van Kann e.a.
Effectieve beweegstimulering op basisscholen	 8	 10
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Chris van de Kant
Vier pistes voor de doelen ‘bewegen regelen’  
in het primair onderwijs	 9	 24

Kirsten Keij
Aan de slag met Curriculum.nu (4)	 2	 30

Kirsten Keij en Léon Neven
De leerkracht LO als beweegambassadeur	 8	 6

Marjan Kok e.a.
Welke leerhulp werkt bij wie? (2)	 3	 40

Annet Komen en Maarten Massink
Hygiëne in de LO-lessen	 4	 40

Jurgen Lammertink en Lars Borghouts
Groepsleerkracht wil een vakleerkracht	 7	 34

Helmi van der Loo en Maik Wojtas
Senioren, nieuwe kansen en uitdagingen  
voor bewegingsexperts	 7	 12

Jo Lucassen
Laat je niet gek maken door het Athletic Skills Model!	 9	 40

Anne Luderus en Frank Jacobs
Win-winsituatie voor de sportvereniging en  
de Haagse ALO	 6	 38

Kristine De Martelaer
Leerstoel Pedagogiek en Onderwijskunde van  
lichamelijke opvoeding: Vakleerkrachten leren  
bewegen regelen: van intentie naar realiteit	 9	 4

Maarten Massink
Succesles Ravijntje	 1	 19
Pedagogische bekwaamheid en praktijk (1)	 2	 17
Minitriatlon geschikt voor school	 3	 34
Fitness 4 Havo/4 vwo	 4	 site
Bewegen en gezondheid	 4	 6
Gezond bewegen in de praktijk VO	 4	 22
Coronaprotocol en lesvoorbeelden	 5	 29
Leerlijnen en ontwikkellijnen	 5	 42
Begin van het schooljaar	 6	 21
Motiverend leerklimaat in de praktijk; een abc’tje?	 7	 26
Een kijkje in de gymzaal van… een vakontwikkelaar  
Ger van Mossel	 8	 24
Verschillende rollen in de les	 8	 28
Dyke-Run-Bike	 9	 32

Luke McDonic e.a.
Het oog van de meester	 8	 41

Tineke Means
Aan de slag met het Curriculum.nu (6)	 4	 30

Alexander Nagelhout
Cricket, gewoon doen! (2)	 1	 11
Cricket, gewoon doen! (3)	 3	 30
Cricket, gewoon doen! (4)	 5	 25
Cricket, gewoon doen! (5)	 7	 30

Jacob Nienhuis
Aan de slag met Curriculum.nu (5)	 3	 21

Cor Niks 
Drop-out binnen de sportclub voorkomen!	 3	 13

Jennifer Nuij
De didacticus en de pedagoog: kleur bekennen (1)	 2	 13
De didacticus en de pedagoog: kleur bekennen (2)	 2	 34
Vervangende opdrachten in de onderbouw: leren  
over bewegen	 5	 33
Play for your life!	 5	 38
CrossFit in het bewegingsonderwijs van gymzaal  
tot CrossFit-box	 8	 21
Een kijkje in de gymzaal van… Christian Veldboom	 8	 32

Katrijn Opstoel en Kristine De Martelaer
Kan bewegen regelen bijdragen aan de persoonlijke  
en sociale ontwikkeling van kinderen?	 9	 8

Katrijn Opstoel, Kristine De Martelaer  
en Chris Hazelebach
Op zoek naar een methode bewegen regelen	 9	 18

Jan Paddenburg e.a.
De ondersteuningsroute bewegen en motoriek:  
samen onze zorg!	 4	 12

Henk van der Palen
Bewegingsonderwijs: een doelbewuste praktijk (1)	 5	 5
Bewegingsonderwijs: een doelbewuste praktijk (2)	 6	 40
Gezondheid in een doelbewuste bewegings- 
onderwijspraktijk (1)	 7	 38
Gezondheid in een doelbewuste bewegings- 
onderwijspraktijk (2)	 7	 42
Bewegingsonderwijs: een doelbewuste praktijk (3)	 8	 44
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Sebastiaan Platvoet e.a.
Bewegen kun je leren	 2	 38

Arjan Pruim e.a.
Zelfregulatie in het bewegingsonderwijs #hoedan?	 9	 36

Teun Remmers, Dave van Kann  
en Steven Vos
Van PO naar VO: wat verandert er in het  
beweeggedrag van leerlingen en waar vindt de  
verandering plaats?	 6	 51

Esther van Rijn, Hans van Ekdom  
en Sanne de Vries
Inclusief bewegingsonderwijs in het  
primair onderwijs	 6	 12

Len van Rijn
Openeind minitramp ‘Bosan Balance’	 7	 20

Sandra Roelofsen en Corry Dijkstra
De FvOv, wat betekent dit voor mij?	 7	 37

Herman Rotting
Anders Actieven-bijeenkomst HVVAC te Soest	 1	 35

Pim Scherpenzeel
Interactieve projectie in de gymzaal	 3	 site

Nicolette Schipper-van Veldhoven  
en Johan Steenbergen
Sport als derde opvoedingsmilieu (1)	 6	 6

Oscar Scipio en Wiebe Faber
Van jongs af aan vaardig in bewegen	 3	 4
Artikelenreeks cao vakleerkrachten PO	 6	 45
Bewegen regelen: een praktijk voorbeeld	 9	 20

Jorien Slot-Heijs en Jo Lucassen
Bewegingsonderwijs in het speciaal (basis)onderwijs  
en praktijkonderwijs: een vak apart	 4	 50

Marijke Slotboom
Succesbeleving; de kick van het kunnen	 7	 4
Autonomie in de les LO	 7	 6

Jeroen Steeman
De verbinding tussen binnen en buiten	 2	 20
Wat als de groep ‘bewegen regelenʼ in de weg zit?	 9	 15

Johan Steenbergen en  
Nicolette Schipper-van Veldhoven
Sport als derde opvoedingsmilieu (2)	 6	 10

Eric Swinkels
Bewegen en gezondheid & BSM	 4	 26
Motiverend leerklimaat en cijfers	 7	 14

Nathalie Termorshuizen en Dorien Dijk
Thema Bewegen en Sport van het vignet  
Gezonde School	 4	 8

John Treub
De ‘Van Persie’ op de stang	 2	 24

Robin van Uhm
Deelcertificaat Bewegen en Sport bij ’t Atrium,  
Amersfoort	 4	 9

Jan Verhulst
ALO-ers houden het graag simpel	 8	 13

Adri Vermeer
Masteropleidingen aan de universiteit	 6	 site

Herman Verveld
Wij zijn ons lichaam	 5	 46
Laat het gebeuren. Interview met Jan Bransen	 7	 8

M. Waal
Wat is de beweeguitdaging van fitnessactiviteiten?	 9	 site

Wendy van der Wal
Schoolsportvereniging brengt sportclubs naar de wijk	 3	 7

Danny Wals
Blazepods om je les te verlichten	 3	 26

Danny Wals en Jennifer Nuij
CrossFit in het bewegingsonderwijs (1)	 6	 26

Marijn de Wilde
Beweegcontexten verbinden in het PO	 1	 15

4

Lichamelijke opvoeding magazine



N
r

P
a
g
.

N
r

P
a
g
.

Artikelen op KVLOmagazine.nl	
Succeslessen in Alkmaar	 1
Ultimate supertrefbal	 1
Over welk spel hebben we het?	 3
Rotterdam wil meer	 3
Interactieve projectie in de gymles	 3
Het ontwikkelen van een groter, gespierder lichaam	 4
De ondersteuningsroute bewegen en motoriek:  
samen onze zorg	 4
Fitness 4 havo/4 vwo	 4
Play for your life!	 5
Docenten en leerlingen over doelstellingen  
voor lichamelijke opvoeding op school	 5
Leerlijnen en ontwikkellijnen	 5
Onderwijspagina	 5
Masteropleidingen aan de Universiteit 	 6
Corona: het reisadvies en je recht op loon	 6
Motiverend leerklimaat in de praktijk: een abc’tje	 7
De functies van niveauduidingen	 7
LO-studenten in een andere rol	 8
De docent bewegingsonderwijs en de MR	 8
Bewegingsonderwijs, een doelbewuste praktijk (3)	 8
De functies van niveauduidingen (2)	 8
Wat is de beweeguitdaging van fitnessactiviteiten?	 9
Zelfregulatie in bewegingsonderwijs en sport #hoedan?	 9
Laat je niet gekmaken door het Athletic Skills Model!	 9

Boeken
De APA-richtlijnen 	 5	 11
Op de bank zitten?	 6	 48

En verder
Meer en anders sporten tijdens schooltijd leidt  
tot meer sporten buiten school?	 1	 8
Anders Actieven-bijeenkomst HVVAC te Soest	 1	 35
Bewegen kun je leren	 2	 38
Over welk spel hebben we het?	 3	 16
Een andere inrichting van je zaal? 	 3	 38
Welke leerhulp werkt bij wie? (2)	 3	 40
CLV, de Sportiefste school in coronatijd	 3	 45
Masteropleidingen voor leraren LO	 3	 46
Interactieve technologie in de gymzaal van  
de toekomst	 3	 50
Christelijk Lyceum Veenendaal-Sportiefste  
VO-school van Nederland	 4	 48
Bewegingsonderwijs in het speciaal (basis)onderwijs  
en praktijkonderwijs: een vak apart	 4	 50
Artikelenreeks cao vakleerkrachten PO	 6	 45
Van PO naar VO: wat verandert er in het  
beweeggedrag van leerlingen en waar vindt  
de verandering plaats?	 6	 51
Groepsleerkracht wil een vakleerkracht	 7	 34
De FvOv, wat betekent dit voor mij?	 7	 37
Gezondheid in een doelbewuste bewegings- 
onderwijspraktijk (1)	 7	 38
Gezondheid in een doelbewuste bewegings- 
onderwijspraktijk (2)	 7	 42

Het oog van de meester	 8	 41
Beweegconcept 2+1+2	 8	 50
Contributieregeling 2021 (en meer)	 9	 42

In Memoriam
Jan Kan	 3	 19
In memoriam Jan Kan vanuit Curacao	 6	 55

Interview
Succeslessen; maar dan anders (1)	 1	 4
Succeslessen; maar dan anders (2)	 1	 5
Succeslessen; maar dan anders (3)	 1	 6
Meedoen aan het Calvé NK voor scholen	 3	 10
Laat het gebeuren. Interview met Jan Bransen	 7	 8
Onderwijs aan speciale kinderen door een  
bevlogen docent	 8	 38

Mery Graal
Van alles	 2	 44
Corona	 3	 49
Over-pijn-zing	 4	 53
Doel middel relationeel instrumenteel?	 5	 17
In quarantaine zonder salaris?	 6	 50
Corona: het kroonjuweel voor de  
lichamelijke opvoeding	 7	 45
De ALO of de Pabo: welke wordt het keuzevak?	 8	 49
Data-driven een glijdende schaal?	 9	 45

Nieuws
Door Hans Dijkhoff
Zwangerschapsverlof; KVLO lanceert  
lerenbewegenmeten.nl; De LO community; Contributie	 1	 38
ResearchED-congres in België; Zwangerschapsverlof;  
Thomas Oriëntatiedag 16 april in Tilburg;  
De LO community	 2	 46
Spelden en penningen; Voorjaarsvergadering KVLO;  
Oude filmpjes gezocht	 3	 54
Protocol bewegingsonderwijs PO en SO:  
buiten èn binnen; Openstelling VO; Veelgestelde  
vragen bewegingsonderwijs PO en SO na 11 mei 2020	 4	 55
Bereikbaarheid bureau KVLO in de zomervakantie;  
Afronding eerste termijn leerstoel Lichamelijke  
Opvoeding; Gratis studentlidmaatschap vierdejaars  
ALO verlengd t/m 31-12-2020; Rooster van aftreden  
hoofdbestuur KVLO	 5	 55
Ontvang een deel van je contributie terug;  
Stappenplan bij twijfel werking ventilatie  
sportaccommodatie; Aanvullend geboorteverlof	 6	 55
Afscheid Henk van der Palen; Ontvang een deel  
van je contributie terug!; Good2Move gelanceerd;  
Scholingspagina vervallen	 7	 46
Openingstijden bureau tijdens de Kerstvakantie;  
Extraatje voor het PO; Topics voor 2021;  
Ring gevonden judocursus in Utrecht 25 jaar geleden	 8	 55
Bureau sluiting tijdens Kerstperiode; Leraren en leerlingen  
worstelen met punt voor gym!; Thomas Orientatiedag  
geannuleerd; Promovendi in 2020; GoalMaster Pro	 9	 47
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Onderwijs
Goede voornemens voor dit jaar? Sluit aan!;  
Meedenken over jong vaardig?;  
Huisvesting: speellokaal	 1	 30
Het Nationaal Sportakkoord; wat kan het jou bieden?	 1	 31
Werken met te lage/te hoge temperaturen?	 2	 33
Verplichting voor 2 uur bewegingsonderwijs in  
het primair onderwijs	 3	 37
Gymmen (het hele jaar door?)	 4	 39
Protocol heropening LO in het VO,  
Praktijkonderwijs en VSO: Webinar & FAQ livesessies	 5	 37
Richtlijnen en adviezen opstart scholen schooljaar  
2020-2021: ventilatie gymzalen	 6	 37
Motiverend leerklimaat in een gezond en veilig  
leerklimaat!	 7	 33
De vakleerkracht als verbinder in bewegen	 8	 37
Een gezond binnenklimaat: jouw werkplek	 9	 35

Praktijk
Cricket, gewoon doen! (2)	 1	 11
Beweegcontexten verbinden in het PO	 1	 15
Succesles Ravijntje	 1	 19
Succesles in chaos en chemie	 1	 23
Slagbal, maar dan net even anders…	 1	 24
James Bond afgooispel	 1	 26
Chaoskastbal met paniekwissel	 1	 28
Pedagogische bekwaamheid en praktijk (1)	 2	 17
De verbinding tussen binnen en buiten	 2	 20
De ‘Van Persie’ op de stang	 2	 24
Aan de slag met Curriculum.nu (4)	 2	 30
Aan de slag met Curriculum.nu (5)	 3	 21
Blazepods om je les te verlichten	 3	 26
Cricket, gewoon doen! (3)	 3	 30
Minitriatlon geschikt voor school	 3	 34
LO’er in coronatijd	 4	 19
Gezond bewegen in de praktijk VO	 4	 22
Bewegen en gezondheid & BSM	 4	 26
Aan de slag met het Curriculum.nu (6)	 4	 30
Baseball5; all you need is a ball	 4	 34
Curriculum.nu (7)	 5	 21
Cricket, gewoon doen! (4)	 5	 25
Coronaprotocol en lesvoorbeelden	 5	 29
Vervangende opdrachten in de onderbouw:  
leren over bewegen	 5	 33
Begin van het schooljaar	 6	 21
CrossFit in het bewegingsonderwijs (1)	 6	 26
Circus	 6	 30
Ontwerp een sociaal schoolplein	 6	 32
Groeimindset in de LO-praktijk	 7	 17
Openeind minitramp ‘Bosan Balance’	 7	 20
De functies van niveauduidingen	 7	 22
Motiverend leerklimaat in de praktijk; een abc’tje?	 7	 26
Cricket, gewoon doen! (5)	 7	 30
CrossFit in het bewegingsonderwijs van gymzaal  
tot CrossFit-box	 8	 21
Een kijkje in de gymzaal van… een vakontwikkelaar  
Ger van Mossel	 8	 2

Verschillende rollen in de les	 8	 28
Een kijkje in de gymzaal van… Christian Veldboom	 8	 32
De functies van niveauduidingen (2): beoordelen	 8	 34
Wat als de groep ‘bewegen regelenʼ in de weg zit?	 9	 15
Op zoek naar een methode bewegen regelen	 9	 18
Bewegen regelen: een praktijkvoorbeeld	 9	 20
Vier Pistes voor de doelen ‘bewegen regelen’ in  
het primair onderwijs	 9	 24
Elk niveau andere leerhulp: de derde functie van  
niveauduidingen (3)	 9	 28
Dyke-Run-Bike	 9	 32

Recht
Door de juristen
Staken en de gevolgen voor salaris	 1	 29
Wordt mijn gymleraar doof?	 2	 43
De effecten van het Corona-virus op het onderwijs  
en online lesgeven: enkele veel gestelde vragen	 3	 20
Het coronavirus en je rechtspositie; enkele veel  
gestelde vragen	 4	 18
Wijziging cao als gevolg van Wet normalisering  
rechtspositie ambtenaren	 5	 20
Corona: het reisadvies en je recht op loon	 6	 site
De uitzendkracht en arbeidsvoorwaarden	 6	 20
Slechte akoestiek in de gymzaal; wat doe je eraan?	 7	 16
Slechte akoestiek in de gymzaal; hoe stel je de  
werkgever hiervoor aansprakelijk?	 8	 20
Waar bestaat je jaartaak in het PO en VO nu  
eigenlijk uit?	 9	 14

Scholing
Studiedag ‘Omgaan met verschillen’	 1	 36
Masterclass ‘groepsdynamica’;  
Workshop Onderwijsvuur - Bewegen op je best	 2	 45
Cursus van Mikken naar Golf op school van  
BO naar VO	 3	 52
Studiedag BSM/LO2	 4	 54
Landelijke studiedagen KVLO	 5	 54
Aankondiging enquête scholingsbehoefte leden KVLO	 6	 54
Samenvatting scholingsenquête 2020	 8	 54
Online cursussen ‘Van start met BSM of LO 2’	 9	 47

Ter discussie
Laat je niet gek maken door het Athletic Skills Model!	 9	 40

Topics
Succeslessen	 1
De docent als pedagoog	 2
Verbinding bewegen en sport in en om de school	 3
Bewegen en gezondheid	 4
Bewegingsonderwijs en instrumentalisering	 5
Sport als derde opvoedingsmilieu	 6
Motiverend leerklimaat	 7
De docent LO in andere rollen	 8
Reguleren in het basisonderwijs	 9
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Van het bestuur
Goed leren bewegen, een leven lang actief!  
Koers KVLO 2020-2024	 5	 18
De koers van de KVLO	 6	 5
De koers van de KVLO	 7	 36
De koers van de KVLO	 8	 16
De koers van de KVLO	 9	 44

Voorwoord
door Stella Salden
Een inspirerend 2020!	 1	 3
Grenzen aan gewenste en ongewenste virussen	 2	 3
Code rood: coronarood	 3	 3
Gezondheid: gave en opgave	 4	 5
Bubbels	 5	 3
Terug van weggeweest	 6	 3
Nieuwgierigheid en enthousiasme	 7	 3
De blik naar buiten	 8	 5
Regelen: vooral aan de voorkant	 9	 3
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