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Michelle Achterberg
Het puberbrein in beweging	 9	 7

Monique van Ark, Winona Ensink en  
Famke Rikkink
Vakleerkracht en groepsleerkracht samen op weg  
naar een dynamische schooldag!	 2	 34

Margriet den Bak
Drempelloze instroom…	 4	 16

Hilde Bax, Chris Hazelebach en  
Berend Brouwer
Leerplanontwikkeling PO blijft in beweging	 5	 43

Hilde Bax en studenten
Bewegen en sporten in vrijetijd door leerlingen  
uit het VO	 9	 36
Uitgebreide artikel op de site

Hidde Bekhuis, Kieran Celaire en  
Sebastiaan Platvoet
De invloed van migratieachtergrond en diversiteit  
in de klas	 2	 40

Dennis van Bergen e.a.
‘Het mbo is een vijver vol potentie’	 8	 8

Sasha Boekelder
Niet sportende jongeren in beweging krijgen	 5	 32

Anke te Boekhorst e.a.
Lessenpakket Atletiekunie in de maak	 1	 26
Lessenpakket Atletiekunie in de maak (2)	 2	 17
Lessenpakket Atletiekunie in de maak (3)	 3	 30
Lessenpakket Atletiekunie in de maak (4)	 4	 21
Uitgebreide artikel op de site

Anke te Boekhorst en Maarten Massink
Ren.Spring.Gooi: uitdagend en mooi!	 8	 28

Lars Borghouts, Gwen Weeldenburg  
en Menno Slingerland
Formatief handelen met rubrics	 3	 9
Internationaal advies over beoordelen bij  
lichamelijke opvoeding	 3	 38

Berend Brouwer
Op zoek naar beweegidentiteit	 1	 4
Uitgebreide artikel op de site

Bewegingsonderwijs en de integrale ontwikkeling  
van kinderen in het leerplan	 7	 6
Leerplanontwikkeling in het bewegingsonderwijs  
in het PO toen en nu	 8	 42

Silvia Brouwer, Britt van Bladel en Marieke Fix
Positieve gezondheid in het mbo	 8	 6

Silvia Brouwer, Patty Veen en Jasper van Buiten
Vitaliteitscampus	 8	 10

Linda Brouwers
De zon schijnt, ga skaten met je klas, het is SKATETIJD!	 4	 site

Harry Danes en Chris Hazelebach
Kleuters in het bestaansveld ‘bewegen’	 1	 36

Dorien Dijk
Sport- en beweeginterventies in het onderwijs	 2	 12

Dorien Dijk en Sarah Wouters
Het Calanclyceum in Amsterdam winnaar van de  
sportiefste school van Nederland 2021	 6	 42
Tips van de sportiefste VO-scholen van Nederland 2021	 6	 44
Zo werken de sportiefste VSO-scholen van Nederland	 7	 40

Hans Dijkhoff
De achterkant van een studiedag	 3	 site
Sportfolie App vermindert beoordelen en  
stimuleert ontwikkeling	 3	 16
KVLO-koers 2020-2024 De resultaten tot nu toe	 5	 39
Met een nieuw bouwconcept anders leren	 6	 site
Mijn school is super!	 6	 14
Hoofd, hart, handen	 7	 34
Mbo volop in beweging	 8	 4
Angst in de stage	 9	 12

Hans Dijkhoff en Berend Brouwer
Leerlinginteracties en beweegidentiteit, wat hebben die  
met elkaar te maken? Een gesprek met Jeroen Koekoek	 1	 8

Hans Dijkhoff en Ger van Mossel
Interview: Hans draagt het stokje over.  
In gesprek met opvolger Ger	 9	 14

Gertjan van Dokkum
De omgekeerde wereld?	 7	 36

Joop Duivenvoorden, Johan van der kamp  
en Ivo van Hilvoorde
Zelfregulatie in het bewegingsonderwijs	 1	 4
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Wim van Gelder e.a.
De dynamische schooldag: de complexiteit van  
het succesvol aanbieden van beweegactiviteiten 	 2	 8

Jasmijn van der Hamsvoord e.a.
Samen sporten met (bijna) geen zicht	 3	 26

Chris Hazelebach
Affordance; het geheim van bewegen?	 2	 site
Vaktaal over de wendsprong	 9	 26

Anouk Helmer (veiligheidnl)
Waarom elk kind risicovol zou moeten spelen	 6	 7

Ivo van Hilvoorde
Beweegidentiteit: ontwikkelingsperspectief of  
statisch label?	 1	 39

Ivo van Hilvoorde, Jeroen Koekoek  
en Wytse Walinga
De stand van zaken na zeven jaar taggen	 5	 4

Dennis van Hinte
De kunst van dalton	 7	 9

Tania Jacobs
De dynamische schooldag onderdeel van passend  
onderwijs	 2	 22

Mirka Janssen, Amika Singh en Esther Hartman
Het effect van beweegmomenten op school:  
wat weten we vanuit onderzoek?	 2	 4
Uitgebreide artikel op de site

Igor de Jong en Dave van Kann
Verbetering van motorische ontwikkeling door  
wereldoriëntatie	 6	 38

Thijs de Jong
Help, ik wil doorstuderen!	 8	 14

Chris van de Kant en Chris Hazelebach
Doelstelling en regelthema’s voor bewegen regelen	 9	 4

Guus Klein Lankhorst
Werken met een methodiek, waarom zou je?	 2	 29
Werken met een methodiek, turnen (2)	 3	 34
Werken met een methodiek, turnen (3)	 5	 35
Werken met een methodiek, turnen (4)	 6	 34
Methodiek atletiek voor school (VO)	 8	 24
Methodiek atletiek voor school (2)	 9	 24

Christa Krijgsman
Beoordelen en motivatie van leerlingen in de les LO	 5	 46
Praktische aanbevelingen voor beoordelen en  
motivatie van leerlingen in de les LO	 7	 29

Jeroen Laan
‘Start van lesgeven’ op de ALO Amsterdam	 1	 30
Uitgebreide artikel op de site

Ralph de Leeuw
Bewegend leren in optima forma	 6	 site

Yos Lotens e.a.
Vallen	 7	 site
Een les niet gevallen, is een les niet geleerd!	 7	 25

Jo Lucassen
Tien jaar onderzoek naar Goed leren bewegen:  
vooral aandacht voor meer bewegen (1)	 9	 41
Tien jaar onderzoek Goed leren bewegen:  
vooral aandacht voor meer bewegen (2)	 9	 site

Jermaine Lubbers
Calisthenics op het schoolplein en in het  
bewegingsonderwijs	 6	 21

René Maertens
Playground als leslokaal op Echnaton	 6	 26

Maarten Massink
Beweegidentiteit vraagt ruimte en tijd	 1	 17
Stoppen met beoordelen?	 3	 4
Werken met rubrics; niet voor niks	 3	 21 
Uitgebreide artikel op de site
Doorlopende leerlijnen in de praktijk	 4	 24
Gym-op-afstand van dichtbij bekeken!	 5	 24
Integraal; heel normaal (?)	 7	 17
Non formal education: The international award  
for Young People	 8	 17
Badmintontoernooi; leerzaam en zo mooi!	 9	 19

Steven Mauw, Wim vanGelder en Mirka Janssen
De Keuzewijzer Online Beweegactiviteiten	 5	 10

Steven Mauw, Marjolein Ruhl en Mirka Janssen
Meer bewegen in en om de scholen in de Westelijke  
Tuinsteden	 2	 25
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Harry van der Meer en  
Jozefien van der Meer-Robertz
VolgWijzer! 2.0 stimuleert zelfstandigheid en  
eigenaarschap	 3	 44

Corike van de Merwe, Marco van Berkel  
en Berend Brouwer
Doorlopende leerlijnen Bewegen & Sport in  
Curriculum.nu	 4	 4

Ger van Mossel
Bewegen en Sport van jongeren in coronatijd	 4	 site

Brigitte Muller en Jarno Hilhorst
Nederland waterland; ieder kind leert bewegen  
in water (toch?)	 4	 18

Jennifer Nuij
In balanz op school: over welzijn en leren	 4	 38

Jennifer Nuij en Danny Wals
CrossFit in het bewegingsonderwijs (3)	 1	 22

Dennis van Os
Vitaliteit in de school brengen voor medewerkers  
en leerlingen	 5	 21

Dennis van Os en Jermaine Lubbers
LO-docenten werken samen (3)	 8	 20

Gerald Oude Alink en Guido Wevers
Hoe ROC van Twente vorm en inhoud geeft aan B&S	 8	 12
Uitgebreide artikel op de site

Brechtje Paijmans en Bastiaan Goedhart
Een diploma met risico op aansprakelijkheid?	 4	 42

Leon Ploem
Help, dit durf ik niet!	 9	 10

Martijn Pont
Feedback: een cadeau dat je niet gemakkelijk geeft  
én ontvangt	 3	 site

Hans Romers
Healthy by Design, een succes op ROC Mondriaan	 8	 38

Hiltje Rookmaker en de sectie bewegings- 
onderwijs van de Leon van Gelderschool
Wat kan bewegingsonderwijs opleveren voor leerlingen?	 7	 21
Uitgebreide artikel op de site

Ton de Ruijter
En dan gaat het mis. Had ik…()	 4	 8

Stella Salden
Speech voorzitter KVLO op ALV 28 mei 2021	 6	 16

Sectie LO het Vlietland College
Doorlopende leerlijnen op Het Vlietland College	 4	 32
Uitgebreide artikel op de site
Virus-baseball	 4	 34

Jorien Slot en Jo Lucassen
Het belang van buitenspelen en de toepassing op school	 6	 4

Daniel Spanjaard, Remke Klapwijk  
en Sanne de Vries
Co-creatie in de gymles	 7	 14

Jorieke Steenaart
De accommodatie voor bewegingsonderwijs:  
je werkplek en je leermiddel	 8	 40

Bert Steenbergen e.a.
Het sociale netwerk van een tiener; sleutel voor  
een actiever leven?	 6	 48

Pjotr Timmerman
Het Technieklandje	 6	 10

Bas Trimbos
Feedback is meer dan het overbrengen van informatie	 3	 41

Vakgroep Bewegen & Sport Antonius  
College Gouda
Bouwstenen Bewegen & Sport als basis voor  
betekenisvol online onderwijs	 4	 28

Kian Vanluyten en Peter Iserbyt
Oefenpogingen van kinderen tijdens standenwerk  
en circuit	 2	 38

Harry Vedder
Er mag (nieuw) gebouwd worden. En nu?	 9	 44

Frank van der Veeke
Gedachtegoed Gordijn nog steeds inspiratiebron  
voor bewegingsonderwijs	 4	 48

Karien Verhappen
“Gaat het ons een generatie kosten?” Interview  
met Erik Scherder	 1	 14

Herman Verveld
‘No more losers’; Over het ontwikkelen van een  
beweegidentiteit	 1	 11

Corine Visser, Anna-Mara van Dillen  
en Christa Rietberg
VolgMij Speciaal	 5	 13

Sofie Vrieswijk, Jo Lucassen en Jorien Slot
Steeds meer aandacht voor een gezonde leefstijl  
in het mbo	 3	 18
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Dennis Waasdorp
Leren draaien aan de rekstok is (g)een klus: de  
buikdraaitrainer	 9	 32

Wytse Walinga en Jeroen Koekoek
Coachen met het model Loopt’t?, Lukt’t?, Leeft’t? 2.0	 5	 28

Wytse Walinga, Jeroen Koekoek en Ivo van 
Hilvoorde
Smart led-vloer technologie: serieuze kansen voor  
het bewegingsonderwijs	 5	 7

Jimmy Warnaar
Stapsgewijs innoveren van de gymzaal	 5	 16

Paul Welling
Waarom een gecombineerde Pabo-ALO een geweldig  
idee is	 4	 46
Pabo-ALO’s: wat zijn de ervaringen tot nu toe?	 5	 18

Dennis Witsiers
Het nieuwe combipakket voor BSM & Sportitude	 6	 18

Maijk Woitas en Margriet den Bak
Aanval op uitval in het mbo	 8	 34

Ingrid Wulving
In de klas zit je stil, toch?	 5	 site

Jelle Zondag
De dynamische schooldag in historisch perspectief	 2	 14
Becijferen, of niet-becijferen; dat was de vraag	 3	 14
Vaardigheidsproeven: bewegingsuitdagingen  
voor jong en oud	 4	 13

Artikelen op LO Magazine.nl
Lessenpakket Atletiekunie met extra voorbeelden	 1
Op zoek naar beweegidentiteit	 1
‘Start van lesgeven’ op de ALO Amsterdam	 1
Het effect van beweegmomenten op school:  
wat weten we vanuit onderzoek?	 2
Affordance; het geheim van bewegen?	 2
Feedback: een cadeau dat je niet gemakkelijk  
geeft én ontvangt	 3
De achterkant van een studiedag	 3
Werken met rubrics; niet voor niets	 3
Doorlopende leerlijnen op Het Vlietland College	 4
Bewegen en Sport van jongeren in coronatijd	 4
De zon schijnt, ga skaten met je klas, het is SKATETIJD!	 4
In de klas zit je stil, toch?	 5
Bewegend leren in optima forma	 6
Met een nieuw bouwconcept anders leren	 6
Een les niet gevallen, is een les niet geleerd	 7
Wat kan een les bewegingsonderwijs opleveren  
voor leerlingen	 7
Hoe ROC van Twente vorm en inhoud geeft aan B&S	 8

Bewegen en sporten in de vrije tijd door leerlingen  
uit het VO	 9
Tien jaar onderzoek naar Goed leren bewegen:  
vooral aandacht voor mer bewegen (2)	 9

Boeken
Actuele grondslagen van het bewegingsonderwijs	 1	 44
Onderwijs in bewegen op de basisschool	 2	 44
Leerzaam judoplezier	 3	 47

En verder
Zelfregulatie in het bewegingsonderwijs	 1	 4
Canon LO; de geschiedenis bij de tijd	 2	 37
De invloed van migratieachtergrond en diversiteit  
in de klas	 2	 40
Steeds meer aandacht voor een gezonde leefstijl  
in het mbo	 3	 18
Canon LO; de geschiedenis bij de tijd	 3	 52
In balanz op school: over welzijn en leren	 4	 38
Een diploma met risico op aansprakelijkheid?	 4	 42
Waarom een gecombineerde Pabo-ALO een geweldig  
idee is	 4	 46
Gedachtegoed Gordijn nog steeds inspiratiebron  
voor bewegingsonderwijs	 4	 48
Canon LO; de geschiedenis bij de tijd	 4	 50
Pabo-ALO’s: wat zijn de ervaringen tot nu toe?	 5	 18
Leerplanontwikkeling PO blijft in beweging	 5	 43
Mijn school is super!	 6	 14
Het nieuwe combipakket voor BSM & Sportitude	 6	 18
De accommodatie voor bewegingsonderwijs:  
je werkplek en je leermiddel	 8	 40
Leerplanontwikkeling in het bewegingsonderwijs  
in het PO toen en nu	 8	 42

In Memoriam
Kleuters in het bestaansveld ‘bewegen’. 
In Memoriam Ruud ten Haaft	 1	 36
Dag meester Kallenbach, domo arigatou gozaimasu	 6	 47

Interview
Leerlinginteracties en beweegidentiteit, wat hebben  
die met elkaar te maken? Een gesprek met  
Jeroen Koekoek	 1	 8
“Gaat het ons een generatie kosten?”  
Interview met Erik Scherder	 1	 14
Sportfolie App vermindert beoordelen en stimuleert  
ontwikkeling	 3	 16
KVLO-koers 2020-2024 De resultaten tot nu toe. 
 Interview met Cees Klaassen	 5	 39
Hans draagt het stokje over. In gesprek met  
opvolger Ger	 9	 14

Mery Graal
Beweegidentiteit 	 1	 45
Dynamische schooldag	 2	 45
Mery Baalt	 3	 53
Maartje wil het anders	 4	 51

A
u
te
u
rs

5

Lichamelijke opvoeding magazine



N
r

P
a
g
.

N
r

P
a
g
.

Dubbele bevoegdheid aan de wilgen	 5	 54
Vakantie	 6	 52
Mery pakt uit	 7	 44
Circulair	 9	 47

Nieuws
Door Hans Dijkhoff
Leraren in het voortgezet onderwijs die  
zwangerschapsverlof of bevallingsverlof hebben in de  
schoolvakanties moeten hun vakantiedagen op een  
ander moment gecompenseerd krijgen; Contributie	 1	 47
Wist je dat?; Affordances	 2	 47
Koningsspelen en Gezonde School; Get up and Dance!;  
Fitter op school; Vooraankondiging vacature  
hoofdredacteur LO-magazine	 3	 55
Voorjaarsvergadering KVLO; Ontslag? Vaak recht op  
een vergoeding; Beweegrichtlijnen; Arme kinderen  
sporten te weinig	 4	 55
Sportproductions; Tennis app; Scholing; Gymplanner;  
Risicovol spelen	 5	 55
Startende docent; Leuk boek; Extra Algemene  
ledenvergadering KVLO; 	 6	 54
Wintervergadering 2021; Vernieuwde website KVLO.nl;  
Door lockdown kunnen kleuters minder goed balanceren	 7	 47
Onderzoek naar motorische fitheid; Opzeggen  
lidmaatschap voor 1 december 2021; 20ste editie  
Olympic Moves!; Dojo krijgt naam; Input voor topic  
LO-magazine 1	 8	 47
Bureausluiting; Mery had het mis;  
Rooster van aftreden; Dubbel afscheid	 9	 51

Onderwijs
Hoe geef je vorm aan beweegidentiteit in je lessen?	 1	 33
Dynamische schooldag	 2	 33
Motivatie van leerlingen in het voortgezet onderwijs	 3	 37
Het speellokaal	 4	 37
Beweegidentiteit postcorona	 5	 38
Schoolpleinen	 6	 37
Impulsbewegingsonderwijs.nl; de KVLO help!	 7	 33
Rol voor de mbo-afgestudeerde in het onderwijs	 8	 33
Angst in de gymles	 9	 35

Onderzoek
Oefenpogingen van kinderen tijdens standenwerk  
en circuit	 2	 38
Bewegen enh Sport van jongeren in coronatijd	 4	 site
Beoordelen en motivatie van leerlingen in de les LO	 5	 46
Verbetering van motorische ontwikkeling door  
wereldoriëntatie	 6	 38
Het sociale netwerk van een tiener; sleutel voor een  
actiever leven?	 6	 48
Bewegen en sporten in vrijetijd door leerlingen uit  
het VO	 9	 36
Tien jaar onderzoek naar Goed leren bewegen:  
vooral aandacht voor meer bewegen (1)	 9	 41
Tien jaar onderoek naar Goed leren bewegen:  
vooral aandacht voor meer bewegen (2)	 9	 site

Praktijk
Beweegidentiteit vraagt ruimte en tijd	 1	 17
CrossFit in het bewegingsonderwijs (3)	 1	 22
Lessenpakket Atletiekunie in de maak	 1	 26
‘Start van lesgeven’ op de ALO Amsterdam	 1	 30
Lessenpakket Atletiekunie in de maak (2)	 2	 17
De dynamische schooldag onderdeel van  
passend onderwijs	 2	 22
Meer bewegen in en om de scholen in de  
Westelijke Tuinsteden	 2	 25
Werken met een methodiek, waarom zou je?	 2	 29
Werken met rubrics; niet voor niks	 3	 21
Samen sporten met (bijna) geen zicht	 3	 26
Lessenpakket Atletiekunie in de maak (3)	 3	 30
Werken met een methodiek, turnen (2)	 3	 34
Lessenpakket Atletiekunie in de maak (4)	 4	 21
Doorlopende leerlijnen in de praktijk	 4	 24
Bouwstenen Bewegen & Sport als basis voor  
betekenisvol online onderwijs	 4	 28
Doorlopende leerlijnen op Het Vlietland College	 4	 32
Virus-baseball	 4	 34
Vitaliteit in de school brengen voor medewerkers  
en leerlingen	 5	 21
Gym-op-afstand van dichtbij bekeken!	 5	 24
Coachen met het model Loopt’t?, Lukt’t?, Leeft’t? 2.0	 5	 28
Niet sportende jongeren in beweging krijgen	 5	 32
Werken met een methodiek, turnen (3)	 5	 35
Calisthenics op het schoolplein en in het  
bewegingsonderwijs	 6	 21
Playground als leslokaal op Echnaton	 6	 26
Een kijkje in de gymzaal van… Wietse Swart	 6	 29
Werken met een methodiek, turnen (4)	 6	 34
Integraal; heel normaal (?)	 7	 17
Wat kan bewegingsonderwijs opleveren voor leerlingen?	 7	 21
Een les niet gevallen, is een les niet geleerd!	 7	 25
Praktische aanbevelingen voor beoordelen en  
motivatie van leerlingen in de les LO	 7	 29
Non formal education: The international award  
for Young People	 8	 17
LO-docenten werken samen (3)	 8	 20
Methodiek atletiek voor school (VO)	 8	 24
Ren.Spring.Gooi: uitdagend en mooi!	 8	 28
Badmintontoernooi; leerzaam en zo mooi!	 9	 19
Methodiek atletiek voor school (2)	 9	 24
Vaktaal over de wendsprong	 9	 26
Leren draaien aan de rekstok is (g)een klus:  
de buikdraaitrainer	 9	 32

Recht
Door de juristen
Overplaatsing	 1	 16
Een selectie korte juridische weetjes	 2	 16
De rol van de bedrijfsarts bij arbeidsongeschiktheid	 3	 20
Eerder met pensioen gaan: hoe zit dat juridisch?	 4	 20
Nevenwerkzaamheden	 5	 20
De bedoeling van cao-partijen achter levensfasebewust  
personeelsbeleid	 6	 20
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Wettelijke verplichtingen bij re-integratie	 7	 16
Sportaanbieders en buitenschoolse activiteiten	 8	 16
Een paar juridische weetjes	 9	 18

Scholing
Online cursussen ‘Van start met BSM of LO2’	 1	 46
Webinar akoestiek	 2	 46
Kosten en tijd voor scholing	 3	 54
Webinar PTA LO in coronatijd	 4	 54
Cursus ‘Van start met BSM’	 6	 53
Studiedag 2+1+2 voor alle beweegprofessionals!	 7	 46
Voorjaar 2022 online cursussen 	 8	 46
2 februari studiedag 2+1+2 voor alle  
beweegprofessinals!	 9	 48

Schoolsport
Samen voor een Gezonde Generatie met  
Olympic Moves	 1	 42
‘Sportiefste VO-school van Nederland’ en  
‘Sportiefste VSO-school van Nederland	 3	 48
Zo werken de sportiefste VSO-scholen van Nederland	 5	 50
Het Calanclyceum in Amsterdam winnaar van de  
sportiefste school van Nederland 2021	 6	 42
Tips van de sportiefste VO-scholen van Nederland 2021	 6	 44
Zo werken de sportiefste VSO-scholen van Nederland	 7	 40
Olympic Moves 2021-2022 Schrijf je nu in	 7	 42

Topics
Beweegidentiteit	 1
Dynamische schooldag 	 2
Stoppen met beoordelen?	 3
Doorlopende leerlijnen	 4
Digitalisering in het bewegingsonderwijs	 5
Buiten gewoon bewegen	 6
Rol LO bij de integrale ontwikkeling van het kind	 7
Mbo in beweging	 8
Bewegen regelen en Angst in de gymles	 9

Van het bestuur
Speech voorzitter KVLO op ALV 28 mei 2021	 6	 16
Nieuwe contributieregeling KVLO	 9	 46

Voorwoord
door Stella Salden
Wie ben je?	 1	 3
Verstoppertje	 2	 3
(Be)oordelen	 3	 3
Beweegfestivals 	 4	 3
Games	 5	 3
Buiten spelen: buitengewoon	 6	 3
‘All-inclusive’	 7	 5
Gender	 8	 3
Spagaat	 9	 3
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