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Marjan van Aken
Junior Challenge triatlon 4 24

Margriet Bergstra en Theo de Groot
Kinderen met bewegingsuitdagingen ontstaan  
door ADHD en ASS (2) 1 B53
Kinderen met bewegingsuitdagingen ontstaan  
door ADHD en ASS (3) 2 B52

Lars Borghouts
Wanneer ga jij een masteropleiding LO volgen? 3 B54

Lars Borghouts, Jeroen Koekoek, Pim Koolwijk,  
Mark Jan Mulder, Bas Oosterink en  
Mathieu Voorthuizen
Beoordelen van lesgeven volgens de alo’s:  
verschillen en overeenkomsten 6 B53

Lars Borghouts, Menno Slingerland en Gwen 
Weeldenburg
Formatief handelen: ervaringen van leraren LO 6 B58

Jolijn Bosch, Sjouke Hoogma, Maggie Muhren  
en Jacoline Teitsma
Van weerstand naar inspiratie (1) 3 27
Van weerstand naar inspiratie (2) 4 21

Jennifer Bouwens-van den Broek en Lars Borghouts
Rubrics als katalysator voor zelfregulerend leren 8 B51

Berend Brouwer
Kwaliteit van bewegingsonderwijs: een  
veelkoppig monster 6 04

Silvia Brouwer, Wietske Heida en Marieke Fix
Dynamische schooldag in het mbo 2 18

Folkert Buiter en Odin Wenting
Bewegingsonderwijs, de grootste sport van Nederland 1 04
De moderne gymzaal (16): inrichting deel 1 2 42
De moderne gymzaal (17): inrichting deel 2 3 40
De moderne gymzaal (18): Sportinventaris 4 44
De moderne gymzaal (19): Sportmaterialen  5 40
De moderne gymzaal (20): Speelzaal  8 36

Toke Damgrave, José van der Geugten-Adema,  
Monique Plaggenborg en Linda Welker
Sportief spelen in de gymles, hoe doen we dat 4 B57

Mark Deckers, Ruud Plas en Erik Spiegelenberg
Oneigenlijk gebruik van sportmateriaal, hoe erg is dat? 1 34

Wilfried Deelen
Mogen we buiten les? 3 B48

Douwe van Dijk
De Amsterdamse ALO-student van start- naar  
stadsbekwaam 4 16

Joop Duivenvoorden
Beter leren bewegen is veel meer dan het leren  
van een beweging 7 12

Erik Eilering
Baseball5: hoe staat het ervoor? 8 24

Kees Faber
Waarachtigheid 3 34

Wiebe Faber en Nathalie Termorshuizen
De basis op orde in po 5 04

Peter van Gastel
Motorisch leren bij floorball 7 B63

Frank Gerritsen
Laaghangend fruit; interview met Suzanne Lundvall 3 14

Frank Gerritsen en Ron Welters
Duurzaam bewegingsonderwijs in wijsgierig perspectief 3 10

Eline Geschiere en Hilde Krajenbrink
Toolkit beweegstimulering op het schoolplein 1 38

Eline Geschiere en Sarah Wouters
Samenwerking tussen de gemeente en het onderwijs 5 B52
De sportiefste basisscholen van Nederland 2024 5 08

Bastiaan Goedhart, Wim van Gelder en  
Chris Hazelebach
Drieslag van Biesta in beweging 8 08

Theo de Groot en Jaap Verhagen
Kracht van het arrangement (3) 2 B55
Kracht van het arrangement (4) 3 B56
Kracht van het arrangement (5) 7 38

Alieke Grootenboer-Oost
Actualisatie van de examenprogramma’s LO en LO1 6 18

Alieke Grootenboer-Oost en Bea Ros
Nieuwe conceptexamenprogramma’s brengen  
bewegen bij de tijd 8 34
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Chris Hazelebach
Wat is het gevaar van een wedstrijd? 4 12
Lage lat met hoge verwachtingen werkt beter 4 34
Differentiatie door en ook voor de leerkracht 6 11

Chris Hazelebach en Maarten Massink
Samen bewegen regelen in de praktijk (5) 4 26

Erik Hein
Wereldgerichte weerbaarheid: LO-lessen  
met levenslange impact 6 26
Wereldgerichte weerbaarheid: LO-lessen  
met levenslange impact (2) 7 29

Adrie de Herdt
Scholieren leren bewegen of scholieren leren gedragen? 7 B53

Michel Hermans
Archery tag in je lessen LO 2 31

Michel Hermans en Gerard Jacobs
Lekker bewegen in de pauze! 2 36

Charlotte Honing en Natasja Ipeij
Praktijkvoorbeeld van een motorische leerlijn  
non-lineaire pedagogiek 7 B57

Edward Huisman
See You Move, de som van coachen en evalueren 6 B61

Anneke Janssen
Het plezier en de kracht van dans 2 21

Mirka Janssen en Steven Mauw
De vijf knoppen voor kwalitatief goed buitenspelen  
op de basisschool 5 30

John van der Kamp
Beelden achter beter leren bewegen 7 05

Nick Keijser
Het ervaren van (g)een grens 4 B59
Van Kamp Van Koningsbrugge terug naar de gymzaal 4 B66

Nick Keijser, Wim van Gelder, Kick Koenders  
en Mirka Janssen
De dynamische schooldag; roostering van  
buitenspelen door de dag heen 5 B55

Nick Keijser en Koen Lahnstein
Planmatig verdiepend bewegingsonderwijs (1) 7 19
Planmatig verdiepend bewegingsonderwijs (2) 8 29

Dennis Kirsch, Robin de Louw en Len Kromkamp
Grip op geluid: bewustwording van de eigen  
geluidsbelasting (3) 6 40

Guus Klein Lankhorst
Methodiek sportspelen (4) 1 21
Methodiek sportspelen (5) 3 B60
Beoordelen van LO, niet zo’n eenvoudige zaak 6 B64
Attractieve volleybalvormen voor het onderwijs 7 24
De Sportspeeltuin en jeugdvolleybal 8 15

Jay Kost
De complexiteit van motivatie in LO: een verkenning 8 12

Jay Kost, Wim van Gelder en Mirka Janssen
Samen leren in het netwerk Dynamische vo-scholen 2 12

Shanna Kulik en Johan Koedijker
Belemmeringen om te sporten en te bewegen  
bij jongeren in vo en mbo 2 04

Walter Leurink, Eva Bruins, John Willems  
en Wilfried Deelen
Van grote voetafdruk naar kleine handdruk 3 04

Mariëtte van Maarseveen
Het waarnemen van affordances door leerlingen  
en LO-docent 7 08

Maarten Massink
Eindvakspelen; de keuze is reuze 1 24
Bewegen en sport, natuur, indianenverhalen en legitimatie 3 17
Sociale veiligheid in bewegingsonderwijs 4 04
Het zwemonderwijs in Nederland 5 24
Kwaliteitsbewaking in de praktijk 6 21

Steven Mauw, Wim van Gelder, Bastiaan Goedhart  
en Mirka Janssen
De rol van de begeleider tijdens het buitenspelen (2) 5 34

Corike van de Merwe en Femke Rikkink
Samen bewegen regelen in de praktijk (2) 3 22

Ger van Mossel
Grip op geluid (1) 1 14
Bewegingsonderwijs en de drie doeldomeinen (1) 1 B56 
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Beweegalliantie: interview met Carl Verheijen en  
Erik Lenselink 2 16
Bewegingsonderwijs en burgerschap:  
een integrale benadering (2) 2 B58

Jaco Mulder en Jeroen Koekoek
Percepties van middelbare scholieren 2 08

Mark Jan Mulder, Paul Tesslaar, Sierd Wijnalda  
en Steven Gerrits
Leren bewegen op ALO Groningen; leren deelnemen 7 35

Alexander Nagelhout
Rugby, het spel met impact (1) 2 24
Rugby, het spel met impact (2)` 4 30
Rugby, het spel met impact (3) 5 21

Jennifer Nuij
Relatie voor prestatie (4) 4 B52

OTS
Wiebe Faber, Wim van Gelder, Peter Kool,  
Oscar Scipio en Simone de Vries
Een handreiking voor gymmen in de buitenruimte 1 10
Het dubbele speellokaal XL 1 40

Eric Pardon
Impressie koersmiddag KVLO 7 04

Eva-Luca Pouwer, Eline Flux,  
Pim Schaatsenberg-Zaitouni, Lamyae Razza,  
Serena Praat en Mirka Janssen
Samen bewegen; praktijkonderzoek naar  
inclusie in de les LO 4 08

Redactie LO Magazine
Samen bewegen regelen in de praktijk (2) 1 29
Samen bewegen regelen in de praktijk (3) 2 27
Call to action! 2 38
Inspectie als vakbond van de leerlingen 6 32
Op weg naar de KVLO-Koers 2025-2029 6 36

Fey Roos-van Lith
Een non-lineaire pedagogische benadering 7 15

Esmee Roossien
Actualisatie kerndoelen bewegen en sport 2 40

Bea Ros
Met nieuwe kerndoelen werken aan levenslang  
met plezier bewegen 5 38

Amika Singh en Marthe Westerbroek
Reactie op M. Waal (LO Magazine 5 2024) 6 45

Menno Slingerland, Lars Borghouts, Alina Lemling, 
Angelo Crapa, Christian Herrmann, Wiebe Langer  
en Erin Gerlach
QualiTePE - Een Europees kwaliteitskader voor  
lesgeven binnen LO 6 14

Eric Spiegelenberg
Buitengymzaal? Overweeg het 1 B48

Esther van der Steeg en Marije Gerritse-de Laat
Seksuele integriteit in de gymles, waar begin je? 4 37

Guust van der Steen
Noren Schaatsen 1 17

Mirjam Stuij
Leer me kennen en kunnen 4 18

Nathalie Termorshuizen
Verkiezing Sportiefste Basisschool van Nederland 2024 5 B48
Peiling Verkiezing sportiefste school 5 B51

Yannick Theloesen en Menno Slingerland
Spelgecentreerde aanpak binnen de mbo-opleiding  
Sport en Bewegen in Nijmegen 8 B48

Saskia Tuinder, Seyda Gurcan, Tanja van Hoef  
en Karin Neijenhuis
Grip op geluid, gezond werken (1) 3 36

Herman Verveld en Jan Willem Diekerhof
Wat we verwachten van een net afgestudeerde  
docent LO? 6 07

Sofie Vrieswijk
Bewegingsonderwijs in het gespecialiseerd  
onderwijs en praktijkonderwijs 3 B52

M. Waal
Van meten naar bewegen voor wie? 5 19

Dennis Waasdorp en Tiemen Huiting
Attractief minitrampoline springen zonder salto (1) 8 20

Lei van der Weegen
Buddy boksen 5 B58

Kay Weijtens
Outdoor als praktijkvak in het vmbo: duurzaamheid  
als (on)mogelijkheid 3 07

Muriel Weltens en Miriam Zwinkels-Broch
Op weg naar een dynamische schooldag in het vo:  
een pilot-verslag in Westland 2 34
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Marthe Westerbroek
De actieve schooldag in het basisonderwijs 5 14

Indira Willems
B&M op de HAN 3 30

Remy Wenmaekers, Tanja Briels en Ellen Moerman
Grip op geluid, geluidmetingen in sportzalen (2) 4 40

Rick van Workum
De gymzaal, leermiddel, gereedschap en werkplek 1 06

Miriam Zwinkels-Broch en Muriel Weltens
Vervolg pilot: Dynamische Schooldag op het vo  
in Westland 8 04

Artikelen in LO Magazine Digitaal
Buitengymzaal? Overweeg het 1 B48
Kinderen met bewegingsuitdagingen ontstaan  
door ADHD en ASS (2) 1 B53
Bewegingsonderwijs en de drie doeldomeinen (1) 1 B56
Kinderen met bewegingsuitdagingen ontstaan  
door ADHD en ASS (3) 2 B52
Kracht van het arrangement (3) 2 B55
Bewegingsonderwijs en burgerschap:  
een integrale benadering (2) 2 B58
Mogen we buiten les? 3 B48
Bewegingsonderwijs in het gespecialiseerd  
onderwijs en praktijkonderwijs 3 B52
Wanneer ga jij een masteropleiding LO volgen? 3 B54
Kracht van het arrangement (4) 3 B56
Methodiek sportspelen: softbal (5) 3 B60
Relatie voor prestatie (4) 4 B52
Sportief spelen in de gymles, hoe doen we dat? 4 B57
Het ervaren van (g)een grens 4 B59
Van Kamp Van Koningsbrugge terug naar de gymzaal 4 B66
KVLO Jaarverslag 2023 4 B71
Verkiezing Sportiefste Basisschool van Nederland 2024 5 B48
Peiling Verkiezing sportiefste school 5 B51
Samenwerking tussen de gemeente en het onderwijs 5 B52
De dynamische schooldag; roostering van  
buitenspelen door de dag heen 5 B55
Buddy boksen 5 B58
Beoordelen van lesgeven volgens de alo’s:  
verschillen en overeenkomsten 6 B53
Formatief handelen: ervaringen van leraren LO 6 B58
See You Move, de som van coachen en evalueren 6 B61
Beoordelen van LO, niet zo’n eenvoudige zaak 6 B64
Scholieren leren bewegen of scholieren leren gedragen? 7 B53
Praktijkvoorbeeld van een motorische leerlijn  
non-lineaire pedagogiek 7 B57
Motorisch leren bij floorball 7 B63

Spelgecentreerde aanpak binnen de mbo-opleiding  
Sport en Bewegen in Nijmegen 8 B48
Rubrics als katalysator voor zelfregulerend leren 8 B51

Beweegrijke School
Inschrijving geopend voor de Beweegrijke  
School Award 6 47
Drie keer de Mont Ventoux voor MS 7 47
Moeite doen voor een ander… 8 39

Bewegen overwegen
Door Kum van Ree
Thuis in de gymzaal 1 33
Paardjesrijden in de brugklas 2 45
Spannend nieuw evenwicht 3 16
Springen van de steiger 4 47
Vakleerkracht als vaderfiguur 5 45
Samen rijden in het skatepark 6 39
Hoe moeilijk wordt makkelijker? 7 43
Samen op de fiets 8 44

Boeken
Homo Movens 3 9
Vechtkunst als kompas 7 45
Pluk de tact, Pedagogisch tact in bewegingsonderwijs 8 38

CanonLO.nl
Door Hans Dijkhoff
Bronnen raadplegen 1 42
Hoe dynamisch was het? 2 44
De CanonLO vernieuwt! 3 42
Vakantie 5 42
Schoolsport en hoe dit zich ontwikkelde 6 44
De Canon LO leeft! 7 44
ALO Amsterdam honderd jaar in 2025! 8 40

En verder
Actualisatie kerndoelen bewegen en sport 2 40
De moderne gymzaal (16): inrichting deel 1 2 42
De moderne gymzaal (17): inrichting deel 2 3 40
De moderne gymzaal (18): Sportinventaris 4 44
Met nieuwe kerndoelen werken aan levenslang  
met plezier bewegen 5 38
De moderne gymzaal (19): Sportmaterialen  5 40
Impressie koersmiddag KVLO 7 04
Vervolg pilot: Dynamische Schooldag op het vo Westland 8 04
Drieslag van Biesta in beweging 8 08
Nieuwe conceptexamenprogramma's brengen  
bewegen bij de tijd 8 34
De moderne gymzaal (20): Speelzaal  8 36

Gedicht
Span er een koord overheen 1 09
Jong jonglerend leren 2 15
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Zandkasteel 3 33
“Juffrouw… 4 33
Schooljaar 5 29
Deze gymbroek 6 31
Meer dan een beweging 7 18

Interview
Beweegalliantie: interview met Carl Verheijen  
en Erik Lenselink 2 16
Laaghangend fruit; interview met Suzanne Lundvall 3 14
Het zwemonderwijs in Nederland 5 24
Inspectie als vakbond van de leerlingen 6 32
Op weg naar de KVLO-Koers 2025-2029 6 36

KVLO Podcast
Disregulatie bij leerlingen, een trend of incident? 4 46
Podcast (Engelstalig) van Erik Hein met Peter Beek  
over motorisch leren 7 42

Nieuws
Door Ger van Mossel
Contributie voor 2024; Handboek Kwaliteitskader  
huisvesting bewegingsonderwijs; Nick en Damiën  
nemen deel aan Kamp van Koningsbrugge; Luister  
de derde KVLO Podcast #3 1 47
Gymleraren lopen risico op gehoorschade,  
geluid in gymzaal vaak te hard; Maak voldoende  
dagelijks bewegen vanzelfsprekend; Luister de  
vierde KVLO Podcast #4 ‘Beweegalliantie: in gesprek  
met Carl Verheijen en Erik Lenselink 2 51
Overzicht bureausluitingen; KVLO TV op de Vakbeurs  
Sportaccommodaties; Twee nieuwe bestuursleden  
voor de KVLO 3 47
Reparatiewet: meer duidelijkheid over urenverdeling;  
KVLO TV bij de Verkiezing Sportiefste Basisschool;  
Podcast Kamp van Koningsbrugge: terug naar de gymzaal 4 51
Verkiezing Sportiefste School van Nederland wordt 
‘Beweegrijke School Award’; KvK Aftermovie..  
‘Terug naar de gymzaal’; Reparatiewet. Urennorm  
lichamelijke opvoeding vo treedt nog niet in werking;  
KVLO TV was bij het congres Grip op geluid;  
Olympic Moves, The School Final 5 47
Op welke school(en) werk je…? Geef je schoolgegevens  
aan ons door!; Klaar met je studie in 2024?  
Veranderingen van jouw KVLO-lidmaatschap;  
Verkiezing Sportiefste School van Nederland wordt  
‘Beweegrijke School Award’; 54e THOMAS Oriëntatie  
Dag in Tilburg; Reünie Fontys ALO - ALO  
Tilburg-Eindhoven; Aanmelding Olympic Moves 2025;  
Bericht van Overlijden Karel Eggen 6 51

Inschrijving Olympic Moves 2024-2025 is geopend;  
Handboek loopt‘t, lukt‘t, leeft’t; KVLO TV Themagericht  
zwemgym in Arnhem; Opzeggen/wijzigen  
lidmaatschap voor 1 december 2024; Topics  
LO Magazine 2025 7 51
Conceptkerndoelen bewegen en sport; Artikelenreeks  
De moderne gymzaal gebundeld; Topics  
LO Magazine 2025; Rooster van aftreden hoofd- 
bestuur KVLO; Contributieregeling KVLO; Bureausluiting 8 46

Onderwijs
Door team onderwijs KVLO
Kwaliteitskader huisvesting bewegingsonderwijs KVLO 1 45
Checklist PTA 2 46
Impuls bewegingsonderwijs voor het po 6 46

Onderzoek
Percepties van middelbare scholieren 2 08
Leer me kennen en kunnen 4 18
Grip op geluid: geluidmetingen in sportzalen (2) 4 40
QualiTePE - Een Europees kwaliteitskader voor  
lesgeven binnen LO 6 14
Actualisatie van de examenprogramma’s LO en LO1 6 18
Grip op geluid: bewustwording van de eigen  
geluidsbelasting (3) 6 40
De complexiteit van motivatie in LO: een verkenning 8 12
Spelgecentreerde aanpak binnen de mbo-opleiding  
Sport en Bewegen in Nijmegen 8 B48
Rubrics als katalysator voor zelfregulerend leren 8 B51

Praktijk
Noren Schaatsen 1 17
Methodiek sportspelen (4) 1 21
Eindvakspelen; de keuze is reuze 1 24
Samen bewegen regelen in de praktijk (2) 1 29
Het plezier en de kracht van dans 2 21
Rugby, het spel met impact (1) 2 24
Samen bewegen regelen in de praktijk (3) 2 27
Archery tag in je lessen LO 2 31
Bewegen en sport, natuur, indianenverhalen en legitimatie 3 17
Samen bewegen regelen in de praktijk (4) 3 22
Van weerstand naar inspiratie (1) 3 27
B&M op de HAN 3 30
Van weerstand naar inspiratie (2) 4 21
Junior Challenge triatlon 4 24
Samen bewegen regelen in de praktijk (5) 4 26
Rugby, het spel met impact (2)` 4 30
Rugby, het spel met impact (3) 5 21
Het zwemonderwijs in Nederland 5 24
Kwaliteitsbewaking in de praktijk 6 21
Wereldgerichte weerbaarheid: LO-lessen  
met levenslange impact 6 26
Planmatig verdiepend bewegingsonderwijs (1) 7 19
Attractieve volleybalvormen voor het onderwijs 7 24
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Wereldgerichte weerbaarheid: LO-lessen met  
levenslange impact (2) 7 29
Praktijkvoorbeeld van een motorische leerlijn  
non-lineaire pedagogiek 7 B57
Motorisch leren bij floorball 7 B63
De Sportspeeltuin en jeugdvolleybal 8 15
Attractief minitrampoline springen zonder salto (1) 8 20
Baseball5: hoe staat heet ervoor? 8 24
Planmatig verdiepend bewegingsonderwijs (2) 8 29

Recht
Team juridisch KVLO
Werkgever weigert volledig herstel melding, mag dit? 1 44
Ouderschapsverlof 2 48
Achterstanden UWV bij WIA-keuringen 3 44
Veiligheid, verantwoordelijkheid en aansprakelijkheid 4 48
Sancties bij niet meewerken aan re-integratie  
verplichtingen werknemer tijdens ziekte  5 44
Wist je dat… Scholingsbudget; Seniorenregelingen;  
Zelf opzeggen; Startende docent; Loondoorbetalings- 
plicht 6 48
Ziek. Wat nu? 7 48
Hoe bereken je je werktijdfactor?; Hoor en  
wederhoor – wanneer is hier sprake van? 8 41

Scholing
Cursus ‘Check je PTA’ Zeist 1 46
Cursus ‘Van start met BSM of LO2’ Zeist 2 50
Diverse cursussen 3 46
Cursus ‘Check je PTA’ 4 50
KVLO studiedag SO/PRO - Samen iedereen  
in beweging 5 46
Landelijke BSM/LO2-studiedag 6 50
Landelijke studiedag SO - PRO: Samen iedereen  
in beweging 7 50
Inspiratiedag Beweegrijke vo-scholen 8 45

Schoolsport
Team schoolsport KVLO
Genomineerden verkiezing ‘Sportiefste Basisschool  
van Nederland 2024’ bekend! 1 43
Ondersteuningsaanbod (€ 3000) Gezonde School 2024 2 47
Bewegen met Olympic Moves 3 43
Verkiezing Sportiefste Basisschool van Nederland 2024 5 B48
Peiling Verkiezing sportiefste school 5 B51
Olympic Moves 24-25 7 46

Ter discussie
Buitengymzaal? Overweeg het 1 B48
Van meten naar bewegen voor wie? 5 19
Reactie op M. Waal (LO Magazine 5 2024) 6 45

Topics
Huisvesting 1
Dynamische schooldag vo/mbo 2
Klimaat en duurzaamheid 3
Sociale veilig bewegingsonderwijs 4
Sportieve po-school 5
Kwaliteit van bewegingsonderwijs 6
Beter leren bewegen 7

Van het bestuur
KVLO Jaarverslag 2023 4 B71

Voorwoord
door Anton Binnenmars
De brug is goed leren bewegen 1 03
Inspireer elkaar 2 03
Hoe stel jij je op? 3 03
Bewegingsvrijheid 4 03
Een zomer vol beweging 5 03
’n Beweegrijk nieuw schooljaar 6 03
door Eric Pardon
KVLO-KOERS 2025-2030 7 03
Lichtpunten in donker dagen 8 03

Wat doet de KVLO voor…?
Bewegingsonderwijs in het po 4 49
Geluid en akoestiek  5 43
Kerndoelen bewegen en sport 6 49
Collectieve arbeidsovereenkomst (cao) 7 49
Arbeidsvoorwaarden vakleerkracht in het  
primair onderwijs (po) 8 42
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KVLONLINE

Ga naar KVLO.nl voor:
•  Ledenportaal Mijn KVLO
•  Nieuwsbrief en Nieuwsitems 

KVLO communicatie verstuurt iedere (school)week 
de digitale nieuwsbrief Goed Leren Bewegen. 

•  LO Magazine  
Verschijnt ook digitaal met aanklikbare links

•  Kennisbank 
(Praktijk)artikelen uit LO Magazine verschijnen  
ook op de Kennisbank

•  Hulp en advies
•  Scholing

•  Websites 
canonlo.nl 
impulsbewegingsonderwijs.nl 
janluitingfonds.nl 
kvloberoepsprofiel.nl 
lerenbewegenmeten.nl 
olympicmoves.nl 
kvlo.nl/sportiefsteschool  
lomagazine.nl

Scan of  klik hier  om naar
kvlo.nl  te gaan

Volg ons  
ook op:


